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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
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Trinh bay dugc thanh phan cua vién thudc tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hop

Trinh bay dugc co ché ctia tac dung tranh thai cta vién thudc tranh thai noi tiét estro-progestogen phéi hop
Phan tich dugc tinh higu qua cta vién thudc tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hgp

Phén tich dugc tinh an toan cia vién thudc tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hop

Trinh bay dugc cac mirc d6 gidi han viée ding cua vién thudc tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hop
Huéng dan dugc cach dung vién thude tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hgp cho muc dich tranh thai

Tranh thai bang estro-progestogen phdi hop duong udng
(Combined Oral Contraceptive) (COCs) 1a mot trong ba
phuong phép tranh thai tam thoi phd bién nhat. COCs la
phuong phép tranh thai hiéu qua, an toan, gia ré va dé
duoc chép nhan.

Thanh phan cia vién thudc tranh thai ndi tiét estro-
progestogen phoi hop (COCs) gom co EE va progestogen.

Thanh phan chinh cia COCs 1a 17a-Ethinyl Estradiol (EE)
va mdt loai progestogen, kha dung qua dudng uong.

Céc thuong phim ciia COCs khac nhau & ham luong EE

trong moi vién thudc va & loai progestogen duoc dung

phéi hop véi EE. Mot cach tong quat, ¢6 thé phan biét 2

nhém thuong pham sau:

1. Nhém cac COCs ma moi vién thude cé hoat chét déu
c6 ham lugng EE va progestogen hoan toan nhu nhau

2. Nhém cac COCs v6i céc vién thudc c6 ham lugng ndi
tiét ngoai sinh thay doi tuy theo pha

Co ché tranh thai ciia COCs la

1. Ngan phat trién nodn nang

2. Ngan phong noan

3. Lam noi mac khong tuong thich cho lam té

COCs ma moi vién thudc co chira hoat chit déu c6 ham
luvong EE va progestogen toan hoan toan nhu nhau la dang
thuong pham pho bién va tién dung.

COCs khong tac dong trén chiéu md nodn nang, do qua
trinh nay khong 1¢ thuoc FSH ma chi 1¢ thudc vao
autocrine va paracrine.

EE dam bao thuc hién co ché tranh thai so cip (primary)
cua COCs la khong de xay ra hién tugng phat trién noin
nang. EE tao ra mot nong do cao thuong truc ciia E, huyét
tuong, duy tri thuong truc phan hdi 4m trén FSH cua E,,
giit cho nong d6 FSH huyét twong luén & mirc thip. Do
ndng d6 FSH dugc khdng ché lién tuc & mirc thip nén s&
khong thé xay ra hién tugng phat trién nodn nang, bat chip
cac nodn nang nay da dugc chiéu mo.

Song song v&i co ché tranh thai so cip cua EE,
progestogen con dam bao thuc hién hai co ché tranh thai
thir cap (secondary va back-up) khac cua COCs la khong
dé xay ra hién tugng phong nodn va ngin can sy lam to
cua trimg thu tinh.

Progestogen tao ra ap lyc thudng truc trén ché tiét LH cia
tuyen yén, gilr cho nong d6 LH huyet twong luén ¢ muc
thap. Do nong d6 LH duogc khong ché lién tuc & muc thap,
nén s& khong thé xay ra hién tuong phong noin néu nhu c6
noan nang dugc chon loc.

Duy tri sy hién dién lién tyuc va kéo dai cua progestogen
giy ra su bién d6i noi mac tir cung kiéu mang rung hoa
(decidualization), do khong con cira sé lam td nén sé
khong thé xay ra hién tugng lam td, trong trudng hop co
phong noan cé thu tinh.

Céc dang thuong phdm ctia COCs khac nhau tiy theo ham
luong EE va loai progestogen.
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Hinh 1: COCs véi céc vién thudc gidng nhau vé ham luong hoat chat
21 vién cla vi Mercilon® déu chira nhw nhau 150 pg DSG va 20 pg EE.
Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Cac COCs thudc nhom thuong pham ma moi vién thude
c6 chura hoat chat déu c6 ham lugng EE va progestogen
toan hoan toan nhu nhau lai dugc phan biét thanh 2 nhém
nho, tuy theo ham lugng EE:

«  EE ham lugng chuan: 30-35 pg EE trong mdi vién

« EE ham lugng thap: 20 ug EE trong mdi vién

Tuy theo ham luong EE, loai progestogen di kem c6 ﬂ’lé
kh&c nhau. Thuong pham cé chira ham lugng cang thap
EE thi loai progestogen di kem can phai c6 hoat tinh uc
ché LH cang manh.

Cac thuong pham COCs phat trién theo chiéu hudng giam
dan lieu lugng EE nham giam tac dung phu va theo chiéu
hudng st dung cac progestogen chi co tac dung chon loc
trén LH va trén ndi mac t cung.

Cac COCs hién dai thuong chita 30 pg EE va mot
progestogen chuyén biét vdi cac tac dung c6 tinh chon loc
cao. Mot so thuong pham khac chaa 20 pg EE.

Céc thuong phim nhém nay duogc trinh bay dudi 2 dang:




Thuc hanh tranh thai

Trdnh thai ngi tiét: vién thudc tranh thai ngi tiét estro-progestogen phéi hop (COCs)

e Vi 2lvién. Khi dung dang nay, cin tuan thu khoang
nghi 7 ngay khong thuoc. Uu diém cua dang trinh bay
nay la c6 thé bat dau vi thuoc bang bat cir vién nao.
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Hinh 2a: Dang vi 21 vién giéng nhau. C6 thé bt dau véi bat ct vién nao.

MON SUN SAT FRI THU WED TUE MON

TUE ; NV.O o SUN
Desogestrel 0.15 mg rganon, Oss
WED Ethinylestradiol 0.03 mg Made in Holland SAT

THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI

s

Hinh 2b: M3t lung ca dang trinh bay vi 21 vién.

Do c6 thé bat dau bang bat c vién ndo nén ngudi ta in cac ngay trong
tudn vao ca hai mat cla vi. Nguoi dung bt ddu véi vién cé ghi ngay thich
hop. Uu diém cda loai vi ndy 1a ngudi dung sé& duwoc bao dong khi quén
thudc, do ngay ghi trén vi khong trung véi thoi diém uéng.

Ngudn: B6 mdn Phu San, Pai hoc Y Duge TP HCM

e Vi 28vién, véi 21 vi@n chira hoat chit noi tiét va 7
vién gia dugc. Uu di€ém cua dang nay 1a ngudi dung
duy tri théi quen dung thuoc hang ngay.

Hinh 3a: Dang trinh bay vi 28 vién (dang 21+7)
21 vién d3u chira ndi tiét, gidng hét nhau. 7 vién cudi chi cé gia duoc.
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Hinh 3b: Mat Iu‘ng cla dang trinh bay vi 28 vién.

Vi thudc phai dwoc bat dau tir vién cé thudc dau tién va chi sang vién gia
duwoc khi @3 udng dd 21 vién cé chira hoat chat.

Do chi cé thé bat dau bang vién cé hoat chét, va phai udng lién tuc dd 21
vién cé hoat chét, nén ngudi ta in thi ty cla cac vién vao mat sau.
Ngudi dung bat dau vdi vién co ghi s6 1 va két thic bang vién sé 28.

Khi dung bat dau maot vi thudce loai nay, phai ghi ngay vao canh s6 1 dé
gidi han viéc quén thuc ma khong biét.

Ngudn: B6 mdn Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

D¢ dai khoang khong thude HFI thay doi tiy loai COCs.
Vi COCs cb dién, do dai cua HFI 1a 7 ngay.

Khoang khong thubc (Hormone Free Interval) (HFI) la
khoang thoi gian ngudi dung khong udng ndi tiét ngoai
sinh. Can phai c6 HFI dé “rira sach” hormone ngoai sinh,
tao ra mot hanh kinh “nhén tao” do ngung hormone, nhim
tranh cac tac dung ngoai y trén ndi mac tur cung cia viéc
dung lién tuc hormone ngoai sinh.

Van dé 16n nhit cua khoang HFI la viéc khong co EE
trong mot khoang thoi gian dai ¢6 nguy co dan dén sy hién
dién ctia 1 nang noan vugt trdi san sang cho phong noan.
V6i cac COCs c6 ham luong EE tur 20 pg EE tro 1én,
khoang HFI dai 7 ngay la du dé khong xay ra phat trién
nang noan. HFI dai hon 7 ngay lam ting manh kha nang
xudt hién nang noan vugt troi.

Céac COCs c6 ham lugng EE duéi 20 ug dit ra céc van dé
chuyén biét vé st dung lién quan dén viéc phai rit ngan
khoang khong thuoc (HFI).

Riéng cac COCs véi ham lugng EE duéi 20 pg sé gip van
dé 16n 1a do nong do EE rat thap, nén trong khoang thoi
gian ¢ thudc, cac nang nodn van khong hoan toan bj wrc
ché, ma ludn & tai ranh giGi sin sang dé tro thanh nang
nodn vuot troi. Vi thé, khi giam ham lugng EE xubng
thém nita, con dudi 20 pg thi bude phai thu ngén HFI.
Trong cong thire COCs chira 10 pg  EE, HFI phai duoc rat
ngan xudng con 4 ngay tao ra dinh dang vi 24+4, véi mot
progestin ¢ ché LH manh (véi nhiéu tac dung phu cua
progestin). Néu ding mot progestin ¢ ché LH kém hon
(voi it tac dung phuy cta progestin hon), budc phai thu
ngén hon nita HFI, tao ra dinh dang 24+2+2.

Nhu vay, hé qua cua gidm ham lugng EE trong COCs la
tao ra cac dinh dang méi voi HFI ngin va nhiéu pha hon.

COCs v6i cac vién thude c6 ham luong ndi tiét ngoai sinh
thay d6i theo nhiéu pha it pho bién do doi hoéi sy tudn thu
cao hon khi dung thuoc.

Thuye ra thi c6 2 1y do hinh thanh COCs nhiéu pha.

Ly do’cé giién 1@1 taora m(f)} chq ky nhan tao v4i moi trudng
ndi tiét gan giong véi bién do6i sinh 1y cua chu ky. Khai
niém nay hinh thanh khi cac COCs v6i ham luong EE cao
hon 30 pg con phd bién.

Ngay nay, cac COCs nhi?eu pha dugc thiét ké dua trén khai
ni¢ém nay da khong con ton tai nira.

Khai ni¢m va ciing 1a 1y do chu yéu dé thiét ké COCs
nhidu pha kiéu 24+2+2 nhu Lo Loestrin® 10 14 do c4c vén
d¢ lién quan dén HFI.

Cac COCs nay doi hoi sy tuan thu nghiém ngat khi dung.
Cho dén hién nay, van con rat hiém cac thuong phim
COCs chira 15pg EE hay thap hon nira dugc luu hanh trén
thi truong, do tinh 6n dinh kém va do nhiéu tdc dung phu !

Do ¢ phat trién noéin nang nén thuong thy c6 cac triéu chimg ciia hién
tuong mat can bing giita estrogen va progesterone, gdy nén cic tridu
chimg kho chiu ciia tinh trang cuong estrogen twong dbi.

Khé ndng thét bai cao hon dinh dang chuén, cuong estrogen tuong dél ra
huyét bit thuong do mit cén bing estrogen-progesterone 1a cdc van dé
ma céc vién COCs c6 ham lugng cuc thip EE phai déi mit.
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Hinh 4: Minesse® chira 15 pg EE mdi vién c6 dinh dang 24+4

Liéu cyc thap EE gay hé qua 1a trc ché FSH khong tuyét ddi, dan dén viéc
nodn nang cé thé phat trién va & gidi han map mé kha ning duwoc chon
loc. Do d6, HFI cia Minesse® la 4 ngay.

Ngudn: contraceptions.org
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Udng thuc hang ngay theo chidu nay, tirtréi sang phai, m3i tudn

Hinh 5: Lo Loestrin® chita 10 pg EE mdi vién cé dinh dang 24+2+2

HFI cla progestogen |a 4 ngay va HFI clia EE chi cé thé 13 2 ngdy, thay vi 7
ngay cho ca EE va progestogen nhu trong cac dinh dang chuan 21 vién.
Ngudn: Warner Chilcott pharmaceutical

EE trong COCs 1a yéu t6 chinh gy nén cac tac dung bat
loi cia COCs. Do EE c6 lién quan dén nguy co gy thuyén
tdc mach va xo vira mach mau, nén sy hién dién cua néd
quyét dinh cac yéu té gidi han chi dinh cia COCs.

Mot cach téng quat, khi thanh phan EE cang cao thi tinh
6n dinh ciia chu ky va hiéu qua tranh thai cia COCs cang
cao, d6i lai nguy co thuyén tic mach do huyét khdi va
nguy co dot qui s€ cang tang.

Thuong phim COCs cang chira it EE thi s& cang mat di
tinh 6n dinh cua chu ky. Nguoi dung cac thuong pham
COCs v6i 20pg EE phai tuan thi that tot viée dung thude.
Khi d6, bat ctr mot sai s6t nao xay ra khi dung thudc s& dé
dang dan dén that bai.

Progestogen ciing tao ra mot sd giéi han cta chi dinh cua
COCs, chu yéu lién quan dén duong mat va chuyén hoa
carbonhydrate. Thém vao do6, thanh phan progestogen
trong vién thudc ¢ thé lam phat sinh ra cac tac dung ngoai
Y. Khi c¢6 tic dung ngoai y lién quan dé mot loai
progestogen nhat dinh, nén nghi dén viéc thay d6i sang
thuong pham COCs khic c6 chita loai progestogen pht
hop hon cho mdi ca nhan.

Theo WHO, trong phan 16n trudng hop, viée ding COCs
duogc xép loai 1 hay 2.

Dung COCs hiém khi dugc xép loai 3 hay 4.

COCs 1a bién phap tranh thai hiéu qua. Chi sO Pearl 12 9
HWY. Hi€u qua thyc te thay doi theo tuan thu dung thuoc.

Do co ché tranh thai nhiéu ting, COCs ¢6 hiéu qua tranh

thai rat cao. Trong truong hop nguoi dung ly tuong, tudn

tha dung cach dung, thi hi¢u qua tranh thai ly thuyét cia

COCs 1a khoang 9 thai ky trén 100 nam phu nir (hundred

woman years) (HWY).

Tuy nhién, hiéu qua thyc té cua tranh thai cia COCs thap

hon hi€u qua ly thuyet kha nhiéu. Cac yéu to lam gidm

hiéu qua tranh thai cia COCs gom

«  Bit dau vi thubc muon trong chu ky, khi da c6 sy hién
dién ctia nodn nang vugt troi

o Khong tuan tha gio udng thude

e Quén udng thude

«  Khoang nghi khong thudc (HFI1) bi kéo dai

«  Dung thudc c¢6 twong tac chéo véi hormone

«  Dung khang sinh nhu diéu tri lao véi rifampicin. ..

Céc yéu té nay lam suy giam e ché trén gonadotropin,

anh hudng trén ca co ché tranh thai so cap lan co ché tranh

thai thur cap cua COCs.

COCs la mot bi§n pbép tranh th‘ai an toan. Tac dung bét loi
lién quan chu yéu dén thanh phan EE.

Theo Té chirc Y té Thé gi¢i (2015) 2, cac yéu t6 gidi han

viéc ding cia COCs gdm:

Loai 4 (khéng dugc dung trong moi didu kién, do nguy co

da xac dinh):

e Lién quan dén thuyén tic mach do huyét khoi: nguoi
¢6 tién sir tic mach huyét khéi, nguoi ¢6 bénh van tim
hau thép v6i bién ching, trong vong 6 tuﬁn dau hau
san néu c6 cho con bu me, trong vong 3 tuan dau hau
san néu khong cho con bl me va c¢6 yéu t6 nguy co
khac cua thuyén tic mach, ngudi co dot bién ting
doéng mau.

e Lién quan d&én xo vira mach mau: ngudi co yéu to
nguy co cua xo vita mach mau, ngudi c¢6 cao huyét ap,
ngudi co tién sir dot qui, ngudi > 35 tudi va co hat
thudc 14 > 15diéu/ngay, lupus ban do c6 khang thé
khang phospholipid, migraine ning véi bién ching,
tiéu duong co bién chimg.

e Lién quan dén cac bénh 1y 1€ thudc estrogen hodc bi
tang niang boi progestogen: ung thu vii dang dién tién,
viém gan, u té bao gan.

Loai 3 (khong nén dung do nguy co 1y thuyét 1 16n, 16n

hon 1¢i ich dugc mong doi 6 phuong phap):

« Lién quan dén thuyén tic mach do huyét kh6i: Tir sau
6 tudn hau san dén hét 6 thang néu ¢6 cho con bt me,
trong vong 3 tudn ddu hau san néu khong cho bu me
va co yéu t6 nguy co khac cua thuyén tac mach, tir 3
tudn dau hau san dén hét 6 tuan néu khong cho con bl
me va c¢6 yéu td nguy co khac cia thuyén tic mach

2 World Health Organization: Medical eligibility criteria for contraceptive
use. Fifth edition, 2015. Trang 111-133.

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/ME
C-5/en/
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« Lién quan dén xo vita mach mau: nguoi c6 tién su cao
huyet ap, nguoi co cao huyét 4p hién dang 6 on dinh véi
thudc chong tang huyét ap, nguoi > 35 tudi va c6 hut
thude 14 < 15diéu/ngay, nguoi > 35 tudi co migraine

e Lién quan dén cac bénh 1y 1¢ thudc estrogen hodc bi
tang niang boi progestogen: ung thu va dang diéu tri
va da khoi hon 5 nam, bénh 1y duong mat, dang diéu
tri dong kinh.

o Nguoi dung nhom Rifampicin cin can nhic khi ding
COCs do thudc bj mat hoat lyc boi rifampicin.

Nguoi ding s& co kinh trong cic ngay khong udng thude
nay.

Cac vi thuoc sau:

1. Vién dau tién dugc udng tron 7 ngay sau khi chim dut
vi thudc trude d6 (sau khi udng vién cu01 cung cua Vi
thudc trude, ngung ding 7 ngay, roi bat dau udng
ngay vién dau tién cta vi thuéec mai).

2. Ubng theo trinh ty va diéu kién tuong tu.

COCs co thé c6 mot so tac dung ngoai ¥, tuy nhién chi mot
sO truong hop hiém hoi 1a phai ngung thudc .

Thuat ngir tic dung ngoai y (side effects) thuong duoc
ding dé thé hién cac tac dung ngoai tranh thai, nhung
khong de doa nguoi dung COCs.

Tac dung ngoai ¥ ciia COCs thudng do mét can bang giita
tinh estrogen va tinh progestogen. Mdi c4 thé thudng c6
thé tang ndi tiét khac nhau, nén s& c¢6 muc do nhay cam
khac nhau véi cac loai noi tiét tong hop ngoai sinh khac
nhau. Vi thé, trong phin 16n cac truong hop, ngudi dung
COCs khong céan phai ngung thudc khi co tac dung ngoai
¥, ma chi can chuyén d6i sang mot thwong pham khac c6
ham lugng EE khac di hodc c6 mét loai progestogen khac.

Téc dung ngoai ¥ phd bién ciia COCs 1a:

«  Thay doi tinh chat ctia hanh kinh du6i nhiéu hinh thirc
nhu thay doi lugng cia mau kinh, d¢ dai ky kinh...

+ Triu chimg cua cudng estrogen tuong dbi nhu dau
cang va, nhic dau, budn non...

e Triéu chimg dén tr ngudn gbc androgen cua
progestogen dung trong loai COCs d6 nhu rung toc...

O nguoi dung COCs, rat hiém khi tic dung ngoai ¥ trd nén

nghiém trong.

V6 kinh, nhirc dau ning 1a nhimng tinh hudng budc phai

dinh chi viéc dung COCs va chuyén sang mdt phuong

phép tranh thai tam thoi khac thich hop hon.

Céc bién chﬁng ctia COCs nhu tic mach siu, bénh Iy mach

mau la tinh hudng budc phai ngung COCs.

Mot trong cac nguyén nhén gly that bai cua COCs la cac
tinh huong quén udng thudc. C6 rat nhidu cach dé xu ly
quén ubng thudc tranh thai.

Tét ca cac cach xir Iy quén thudc déu dya trén 3 nguyén

tac chinh ciia khoang HFI:

1. Néu khoang HFI dai hon 24 gi¢ nhung chua dén 36
gid thi trc che noan nang chua bi anh hudng nhicu

2. Néu khoang HFI dai hon 7 ngay thi s& c6 nguy co
hién dién nang nodn troi. Nodn troi ndy sé tiép tuc
phat trién va khong con bi thoai trién boi su giam FSH
do dung COCs sau khi d& c6 nang noén troi.

3. Néu khoang thoi gian dung thudc chua dén 7 ngay, thi
sy Grc ché trén phat trién noan nang c6 thé chua hoan
toan. Néu xay ra quén thudc khi ubng thudc chua du 7
ngdy lién tuc thi s& c6 kha ning xudt hién nang troi,
thoat khoi su chi phdi ciia cac vién COCs sau do.

Hai nguyén ly trén day chi ap dung cho cac COCs c6 ham

lwong tr 20-35 pg EE. Chung khong ap dung cho cac

truong hop dung COCs c6 ham lugng EE nhd hon 20 pg

Duya trén cac nguyén 1y nay c6 thé phan viéc quén thude
tranh thai ra cac tinh huéng nhu sau:

Quén udng 1 vién thude, bat ctr thoi diém nao trong vi
thuc, phat hién duoc trong ngay hom sau: Uéng ngay
vién thudc bi quén ngay khi phat hién ra, sém nhét co thé
dugc. Pém hom do6, van tiép tuc ubng vién thudc thuong
16. Tiép tuc dén hét vi. Khong can phai ap dung tranh thai
b sung.

Nguoi dung COCs phai tuan thu cach dung.
Céch dung thay ddi tiiy theo ham lugng hoat chat EE va
Progestogen.

Phai tuan thu hudng dan cho mdi thuong pham COCs.
Céch dung COCs c6 dinh dang chuan 21 vién

Ham lugng EE trong mdi vién > 20 pg

Vi thudc diu tién:

1. Ubng vién dau tién cua vi thuc cang sém cang tbt
trong chu ky, trong vong 3 ngay dau cua chu ky kinh.

2. Mai ngay udng mot vién , vao cing mot gi nhét dinh.
Phai uong thude dung gio.

3. Khong dugc quén thude

4. Tiép ubng thudc theo chiéu chi dan cua cic mii tén,
dén khi hét vi thude.

5. Khi udng xong vién cubi ciing ctia vi, nghi thuéc dung
7 ngay.

Quén udng 2 vién thudc cua 2 ngay lién tiép nhau. Cach

Xu ly 1€ t}}u@c vao 7khoéng cach tur lac vi thuoc duoc bat

dau cho dén thoi di€ém quén thudc:

1. Vi thubc chi méi bt dau chua dén 7 ngay.

2. Vi thude da bét dau trén 7 ngay, va con lai hon 7 vién
ntta mai két thue vi (khéng tinh 2 vién bi quén).

3. Vi thubc da bat du trén 14 ngay.

Khi vi thudc chi méi bat dau chwa dwoc 7 ngay, nguy co
c6 mdt nang nodn vira madi bt pha 1én trong khoang HFI
mdi tao ra do quén thuoc.

Khi d6, ubng bu mot vién bi quén ngay khi phat hién ra,
som nhat c6 thé dugc. Ngay hom do van tiép tuc udng mot
vién. Tir ngdy hom sau, tiép tuc vi thudc binh thuong. Phai
ding mot bién phap tranh thai bo sung néu c6 giao hop sau
d6, cho dén khi da bat dau thudc lai t6i thiéu 7 ngay.

Khi d3 udng thube dugc t6i thiu 7 ngay, nguy co cb6 mot
nang noan but pha duoc la thap.

Khi do, ubng bu ngay vién bi quén. Ngay hom do Van tiép
tuc udng vién thudc thuong 1. Tir ngay hom sau, tiép tuc




Thuc hanh tranh thai

Trdnh thai ndi tiét: vién thuéc tranh thai ni tiét estro-progestogen phéi hgp (COCs)

vi thubc binh thuong. Khong can phai diung bién phap
tranh thai bo sung.

SOGC khuyén nén bét dau ngay vi méi sau khi chim dut
vi hién hanh, khong dé c6 HFI.

Khi di udng thude dugc hon 2 tudn, nguy co c6 mot nang
noan but pha duoc 1a thap.
Tuy nhién, s6 ngay thudc con lai 1a chua dén 7 ngay. Do
d6 phai loai bo viéc khoang HFI sap dén phai dién ra sau
chua day 7 ngay c6 thuoc.

Déi voi dau trong cac dang thirc khac nhau cua lac tuyén
ndi mac tr cung (lac tuyén ndi mac tir cung phtic mac, lac
tuyén ndi mac tir cung tham nhiém sau va bénh tuyén-co
tir cung), COCs 1a diéu tri hang thi nhi, sau khi that bai
v6i NSAIDs.

V6i nhitng nguoi thudong xuyén bi hdi chung dau bung-
xudt huyét gitta ky kinh (mittel schmerz), ding COCs dé
tranh thai s& giup ho tranh dugc cic phién toai do phong
nodn gy ra vao thoi diém giita chu ky.

C6 2 cach:

Hoac ngung han vi thude. Chd ¢6 kinh. Ngay d:?}u cua kinh
s€ bat dau ngay vi moi. Noi cach khac, s& bat dau vi thude
méi dﬁng 7 ngay ké tir khi udng vién thuoc sau clng.

Hoac ubng bu mot vién ngay. Ngay hom d6 van tiép tuc
ubng vién bi quén. Ngay hom sau ubng 2 1an 1 vién. Va
budc phai bat dau mot vi mdi ngay sau vi cti, khong cd
khoang trong va chap nhan khong c6 kinh chu ky d6.

COCs co thé dugc dung cho céc rdi loan kinh nguyét lién
quan dén phoéng noan, khi nguoi nay chua co ké hoach
sanh con.

Ngoai hi¢u qua tranh thai, COCs con cd kha nang bao v¢
nguoi dung doi voi ung thu buong trirng, ung thu ndi mac
tr cung

Vi nhitng ngudi phong noin khong déu dan, thé hién
bang chu ky kinh khong déu kém theo cic dang thic bét
thuong kinh nguyét khac nhau, dong thoi khong c6 nhu
cau hay chua c¢6 ké hoach sanh con, thi viéc dua vio co thé
mot cach déu din cac ham lugng steroid ngoai sinh
thépkhi dung COCs s€ lam giam lwgng mau kinh, tao ra
mot chu ky gia, déu dan.

Khi dung COCs, s& khong c6 hién tugng phong noan. Tinh
trang khong phong noan nay lam giam thiéu cac sang chan
lap lai trén vo budng trimg. Vo budng trimg khong con bi
kich thich boi sang chin s& lam giam nguy co bi ung thu
biéu md. Nguoi ta ghi nhan rang kha niang méc ung thu
budng trimg s& giam 50% néu ding COCs 5 ndm va giam
80% néu ding 10 nam.

Sy hién dién thudng truc ciia progestogen sé can bang tac
dung phat trién (proliferative) cua estrogen. Tac dung
khang estrogenic cua progestin trong COCs dan dén hiéu
qua lam giam 20% nguy co ung thu ndi mac tir cung néu
ding COCS 1 nidm, giam 60% néu dung 4 nim. Tac dung
bao vé nay kéo dai dén 30 nam ké tir sau lan dung cudi
cung cta COCs.

Dbi v6i ngudi dang phai ding céc thude thude cac nhém
barbiturates, benzodiazepines, phenytoin, carbamazepine,
rifampicin, sulfonamides, COCs duoc xép vao nhom co6
diéu kién str dung loai 3.

COCs c6 thé c6 twong tac thudc véi nhiéu thude khac
nhau, lam giam hiéu qua tranh thai cia COCs.

Mot sé thudc c¢6 thé lam giam hiéu qua tranh thai nhu
barbiturates, benzodiazepines, phenytoin, carbamazepine,
rifampicin, sulfonamides. Ching lam giam hi¢u qua tranh
thai do tac dong thiic ddy enzyme phu trach chuyén hoa
clia progestogend, diy nhanh tién trinh thodi giang cia
progestogen.

Dbi v6i ngudi dang phai ding céc thude thude cac nhom
liét ké trén, COCs duoc xép vao nhém cé didu kién sir
dung loai 3.

Ngoai hiéu qua tranh thai, COCs con lam giam dau bung
kinh, 1am giam dau trong cac dang thirc khac nhau cuia lac
tuyén ndi mac tir cung.

Theo chiu nguoc lai, COCs ¢6 thé 1am giam hiéu qué cua
mot s6 thude dung chung.

Nhig nguoi bi dau bung kinh, nguyén phat hay thir phat,
c6 thé chon tranh thai bang COCs dé tranh thu hiéu qua
lam giam dau bung kinh cua COCs®.

® Luu y ring COCs khéng dugc dan nhan cho chi dinh nay. Pay la mot
chi dinh khong dugc dan nhan (off-labellled).

TAI LIEU PQC THEM

Céc thudc co6 thé bi giam tac dung néu dugc dung chung
v6i COCs gom: phenothiazines, methyldopa, thudc chong
ddng, cac thudc chong tram cam nhém chira vong ba cta
reserpin (reserpinetricyclic antidepressants).

* Cytochrome P450 3A4
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