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Chon cai dat ban dau cua ban: Téi hy vong ban nhin thdy nhitng gi sinh ly can can
nhac khi cai dat may thd va muc tiéu cia ban. Néu bénh nhan cta ban khéng phu hop
v&i mét trong ba phan loai da néi & phan trudc, sau do téi cai dat may thé nhw thé toi
dang quan ly mét bénh nhan bj thiéu oxy mau dé duy tri mét chién lwoc bao vé phbi
ngay ca khi ho nghi rdng ho khéng cé bénh phdi dang ké. Duy tri mét chién lwoc bao vé
phdi v&i thong khi thé tich khi lwu théng thap da dwoc chirng minh la lam gidm tén
thwong phéi do may thé gay ra va giam thiéu tac hai, ngay cd & nhitng bénh nhan

khong bi thiéu oxy mau va ARDS (1-2).
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Bwdc 1: Chon ché do clia ban

T6i da thao luan cac ché dd khac nhau mét cach chi tiét trong sudt 5 phan truvéc va
bang bén dwdi cung cip cho ban tbng quan giai thich cac khai niém co ban cla tirng
ché do.

Volume Assist/Control

Pressure Assist/Control

Pressure Support (PS)

Synchronized Intermittent
Mandatory Ventilation
(SIMV) + PS

Assisted or
Controlled

Assisted or
Controlled

Supported

Preset Tidal
Volume

Preset Pressure

Preset Pressure

PC-SIMV=Preset
Pressure

VC-SIMV=Preset
Tidal Volume

PIP & Plateau
Pressures

Adequate Tidal
Volumes (not
too high or low)

Adequate Tidal
Volumes (not
too high or low)

PC-
SIMV=Adequate
Tidal Volumes
(not too high or
low)

Control tidal volume
(lung protective)
Control of minute

ventilation (RR & V1)

Patient comfort
(decelerating flow),
Control over delivered
pressures (avoid
barotrauma)

Patient comfort
Allows patient to
maintain respiratory
work effort

Can get benefits of
supported breaths (PS).
but still ensure minimum

number of mandatory
breaths (controlled or

assisted)

VC-SIMV=PIP &
Plateau

Pressures

Control Minute
Ventilation
Control Vt, Patient
comfort (decelerating
flow), Can limit high
pressures (avoid
barotrauma)

PIP & Plateau
Pressures

Preset Tidal
Volume

Assisted or
Controlled

Pressure Regulated Volume
Control (PRVC)

Hb tro/diéu khién thé tich (Volume Assist/Control):

Néu ban chon mét ché dd thé tich thi lgi thé 1a ban sé& c6 nhiéu quyén kiém soat
hon dbi v&i sw thédng khi ctia bénh nhan, vi ban sé c6 thé cai dat mét thé tich khi lwu
thong muc tiéu va moét tdn sb. Trong Assist Control, b&nh nhan c6 thé kich hoat may
th® (Assist Breath) va xac dinh tan sb cla chinh ho, nhung mét khi ho kich hoat, ho sé
nhan duoc lwong khi lwu théng ban cai dat. Néu bénh nhan tré nén ngung thé hoac
ban dat tdc dd nhanh hon nhiéu so v&i bénh nhan dang th&, thi bénh nhan cta ban sé
nhan dwoc tat cd cac nhip thd kiém soat. Téi st dung ché d6 nay & nhirng bénh nhan
tdc nghén nang (hen suyén va COPD) nhu ching tdi da thdo luan trong phan 4. N6
ciing c6 loi thé dé kiém soat thé tich khi lwu thédng, do d6 ngan nglra chan thuwong thé
tich (volutrauma) va dam bao théng khi thé tich khi lwu théng thap.
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Nhwoc diém:

Diém bét loi ciia ché do thé tich Ia lwu lwong khi hit vao 1a mét lwu lwong hang
dinh va khéng phai la lvu lwong gidm ma ching ta thay trong nhip thé ap lwc va kiéu
thé sinh ly binh thuwéng clia ching ta. Mét kiéu lwu lwong gidm tbce thay dbi, cho phép
tdc d6 dong khi hit vao rat nhanh khi bat dau nhip th&, sau d6 trong subt phan con lai
clia thi hit vao, lwu lwong gidm xudng. B&i vi lwu lwong hit vao hang dinh ma ching ta
str dung trong nhip thé thé tich, bénh nhan cé thé tré nén khé chiu.

Chung téi khéng thé 1am cho phu hop chinh xac véi kiéu lwu lwgng, nhung mét
cach dé cai thién sy thodi mai cla bénh nhan la tang tbc do lvu lwong cta ho. Téc d6
dong khi hit vao binh thuwéng c6 thé ndm trong khodng 60-90 lit/phat, va ban co thé
tang tbc d6 lwu lwong dé& hit vao nhanh hon, do dé c¢b gang bat chwédc md hinh luu
lwong giam tc ta. Nhip thd sé van la lwu lwong hdng dinh va khéng phai la lvu lwong
giam trong thi hit vao nhw nhip thé ap lwc hoac nhip thé binh thwdng. Tuy nhién, viéc
cai dat téc do lwu lwong tang cé thé gitp bénh nhan thoai mai.

Mot xem xét can than trong viéc st dung mot ché dd thé tich 1a ban cé quyén
kiém soat thé tich khi lwu thdng nhwng khéng phai la PIP. Muc tiéu cla ban la gitr Ppiat
< 30 mm Hg dé tranh chan thwong khi ap (barotrauma). Chi can ghi nhé rang PIP duwoc
lién tuc hién thj theo tirng nhip thé, nhung dé cé duwoc mot Py ban phai 1am tha thuat
ngtrng cudi thi hit vao d& d&m bao rang Ppiat 1a it hon 30 mm Hg.

Hb tro/diéu khién ap lwc (Pressure Assist/Control)

Néu ban chon ché do ap luc, loi thé cé thé 1a sy thodi mai ctia bénh nhan do lwu
lwong hit vao gidm ma chang tdi da thao luan & trén va trong Phan 5. N6 cling c6 thé
mang lai cho ban lgi thé vé cai thién oxy hda do dang séng ap lwc hang dinh ciing dwoc
thdo luan trong phan 5. Ban ciing c6 thé han ché ap lwc cung cap do dé ngdn ngwra
bién chirng chan thwong khi ap (barotrauma).

Nhwoc diém:

R& rang bat loi 1a ban c6 thé méat kiém soat thédng khi phut. Ban c6 thé cai dat
mot tan s, nhung néu day 1a mot ché do diéu khién/hd tr bénh nhan cé thé kich hoat
may th&, nhung khi ho lam, ho s& nhan dwoc moét ap lwc cai dat. Néu bénh nhan cua
ban nguwng thd hodc ban cai dat mét tan sé cao hon tan sb ndi tai, ho s& nhan dwoc tat
cé cac nhip thd cé kiém soat. Ban nén cha y dén thé tich khi lwu théng dwoc cung cép
dé dadm bao rang thé tich khdng qua cao hodc qué thap, dac biét 1a trong bdi canh cla
bé&nh nhan bj thay dbi d6 gian né phdi ho&c co that phé quan.
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Diéu khién thé tich diéu chinh ap lwc (PRVC)

M6t ché do rat phd bién & nhiéu bénh vién dwoc goi 1a diéu khién thé tich diéu
chinh ap lwc (PRVC) nhuwng dwoc biét dén véi nhiéu tén khac nhau tuy thudc vao
thwong hiéu may thd ma ban dang st dung.

Néu ban muébn st dung mét ché d6 cung cép ap luc voi tat ca cac loi ich ly
thuyét, lai khéng muén tiép tuc diéu chinh ap lwc va mudn nham muc tiéu thé tich khi
lvu thong nhu ché do thé tich thi PRVC 1a ché do danh cho ban. Day 1a mot ché do
théng minh va t6i thworng day cho cac hoc vién cda téi rang véi ché dd nay cdé mot
chuyén gia trj liéu hdé hdp dwoc thu nhé lai va dat vao may thé. Céng viéc cha nha tri
liéu twdng twong nhd bé 1a cung cap mét lwong khi lwu théng cai dat véi ap lwe thap
nhat co thé.

Céc nha tri liéu nhd cung cdp mét nhip thé ap lwc véi mét lwu lwong thi hit vao
giam tbéc va ap luc khong ddi (gibng nhw mét ché do ap lwc binh thwdng), nhung bay
gi® nhip thd s& nhdm muc tiéu thé tich khi lwu thédng va chu ky sé chuyén sang thi thé
ra mot khi thé tich dat dwoc (gibng nhw mét ché dd thé tich). Théng thuwong, nhip thé
ap lwc tao ra ap luc khéng dbi trong mét khoadng thdi gian nhat dinh bat ké thé tich
dwoc cung cap la bao nhiéu. Chuyén gia tri liéu nhé nay thuc sy tinh toan dd gian né
ctia phdi bénh nhan va sé cung cap ap luc thAp nhat cé thé (thay vi ap luc khong déi
can duorc diéu chinh theo cach thi cong) dé cung cap thé tich khi lwu thong da cai dat.

Bén canh tinh toan dd gian n& phdi va cung cap mét lwong khi lwu thédng cai dat,
cac nha trj lieu nhé cling dwoc huéng dan dé khoéng vwot qua mét ap lwc nhéat dinh
(gi¢i han ap lwc) d& cung clp thé tich khi lwu théng nay. Néu d6 gian né gidm qua
nhiéu (phdi tré nén cirng hon) thi nha trj liéu sé khéng cung cap thém bét ky ap lwc nao
dé cung cép thé tich khi lwu théng khi dat dén gi¢i han ap lwc. Vi du, néu gidi han ap
lwe dwoc d&t & 30 mm Hg va thé tich khi lwu théng cai dat 1a 500 mL, néu dat dén gidi
han ap Iwc va bénh nhan chi nhan dwoc 250 mL ctia 500 mL, bénh nhan sé chi nhan
dwoc 250 mL va khéng phai 500mL. Loi ich 1a ché dd nay bao vé chéng lai chan
thwong khi ap - barotrauma (VILI gay ra béi ap lwc may thé cao).
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Nhwoc diém:

Ché do6 nay rat phé bién & nhiéu trung tdm vi vay diéu quan trong 1a phai hiéu
dwoc nhirtng han ché. Chuyén gia tri liéu nhé bé nay khéng phai lic ndo ciing sang subt
nhat va cé thé bj Itra rat nhiéu. Vi du, néu bénh nhan cliia ban dang tr& nén kich déng
véi tang cdng th&, nd cd thé bao cho cac nha trj liéu nhé biét rang dé gian n& clta bénh
nhan dang tr& nén tét hon b&i vi ho dang né lwc nhiéu hon. Trong thuc t&, nd luc gia
tang co thé 1a do dd gian né ctia bénh nhan tré nén t6i t& hon, ho dang muébn cé nhiéu
ap lwc hon, va trd nén bdn chén va kich dong. Khi ho tré nén kich dong hon, chang co
thé tr& nén thd nhanh hon va khé thé hon. Tuy nhién, chuyén gia tri liéu nhd bé cho
rang ho dang lam tét hon va gidm bét sw hé tro bang cach cung cép ap luc it hon - mot
chu trinh ludn quan. Ban cé thé cho an than, nhwng c6 |18 ding nhét 1a cho ho nhiéu ap
lwe hon hay néi cach khac, ap lwc dat cé thé tang 1én thém nhwng diéu nay cé nghia la
ban chuyén ché d6 clia ho sang ché do diéu khién ap lwc. Mot tré& ngai khac la néu
bénh nhan ca ban ho nhiéu, ap lwc cao trong khi ho c6 thé dat 4p lwc cao trén may thé
va may thé co thé ngung chu ky chuyén sang thé ra sém hon.

Théng khi bat budc ngat quang déng bé (SIMV + PS)

Day |a ché dd phd bién nhat trong hau hét cac don vi cham séc chuyén sau nhi
va mot sé don vi cham séc dic biét danh cho ngudi Ién ciing vay. Ché dé nay cé thé
duoc két hop voi hé tro/didu khién thé tich (A/C VC), hé tro/diéu khién ap lwc (A/C PC)
hodc diéu khién thé tich diéu chinh ap lwc (PRVC). V&i ché do nay, bénh nhan cé thé
nhan dwoc tat ca ba loai nhip thé: nhip thd hé tro (assisted breaths), nhip thé kiém soat
(controlled breaths) va nhip thé dwoc hd tro (supported breaths) (hd tro ap lwe). Ban
khong thé chi chon SIMV + PS mét minh, nhwng ban phai chon ché dé nay dé sir dung
v&i ché do thé tich, ap lwc hodc PRVC. Chung ta da xem xét cach thirc hoat dong clia
ché d6 nay trong Phan 1 (vui Iong xem lai néu can).

Thue sw khéng c6 bang chirng tét Ia ly do ching téi chon phwong thire nay trong
PICU nhung vé mat ly thuyét cé mét sé loi ich. Dau tién, ngoai nhip thd cé kiém soat
ho&c hé tre, bé&nh nhan cla ban c6 kha néng hit thé dwoc hd tro, cé thé ngan ngtra yéu
co hoanh c¢6 thé xay ra nhanh chéng néu nhip thé cla tat cd bénh nhan dwoc hé tro
hodc kiém soat (3). Th&r hai, nhip thd hd tro hodc kiém soat bénh nhan cua ban sé
nhan dwoc rat hivu ich dac biét la & nhivng bénh nhi cé thé can phai dwoc an than hon.
Tré em thudng cé thé cin duwoc an than nhiéu hon, cé thé dan dén suy hd hap va
ngwng thé. Vi vay, néu bénh nhan cua t6i dwoc dat & tAn sb thd thap va dang dung rat
nhiéu nhip thé hd tro (hd tro &p lwc) va bay gio ho tré thanh ngung thé do an than, t6i
it nhat 1a vui murng vi ho sé nhan dwgc nhirng nhip thé kiém soat. Thir ba, Ia khi t6i cai
may tan sb thé trén may thé, t6i chi thuc sy cai nhip thd dwoc hd tro hoac kiém soat,
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dé bénh nhan cla t6i tr& nén hit thé phan 1&n 1a nhip thé tw phat, dwoc hd tro. Khi tan
sb clia t6i dwoc cai xudng & murc t6i thiéu, va bénh nhan cla téi dang cé nhip thé dwoc
hd tro ddy du, thi ho cé thé sdn sang rut éng ra. Diéu nay c6 vé hop ly va néu ban tw
héi tai sao diéu nay ciing khéng dwoc sir dung & tat ca bénh nhan nguwdi Ién ctia ching
t6i; cac di¥ liéu c6 sdn cho thdy rang cai may trén SIMV, so v&i cac thir nghiém thé tw
phat hang ngay cho thay su gidi phong may thé kéo dai hon (4). Ly do th&r tw ma chdng
t6i str dung trong PICU la chung t6i luén thyc hién theo cach nay, vi vay cé s thoai
mai va quen thudc v&i viéc st dung né tir y ta, chuyén gia tri liéu hd hip va bac si.

Nhwoc diém:

Ché do nay co thé dan dén rbi loan khéng déng bd ctia bénh nhan - may thé va
kich ddng va kho chiu cho bénh nhan. Téi tin rang mét trong nhirng ly do chinh diéu nay
xay ra la bénh nhan co6 thé nhan duoc nhiéu loai nhip thé dwoc cung cp. Néu bénh
nhan cta ban chi kich hoat mét trong nhitng nhip thé bat budc va néi rang ho nhan
dwoc mét lwong khi lwu théng 300 cc (bat ké d6 1a ap lwe hodc thé tich giao) va sau do
ho kich hoat mét nhip thé hé tro ap lwc va chi nhan duwoc 100 cc, bdi vi ho ¢c6 thé van
con yéu, va ho c6 thé cdm thay khéng thoai mai. Ho co6 thé da thich nhip thé 1én hon
nhwng khéng hai ldng v&i nhip thd ap lwe nhé hon. Bé gitip bénh nhan cla ban, khéng
chi an than ho ma con tang nhip thé hé tro ap lwc ctia ho dé dat dwoc it nhat 2 dén %
thé tich khi lwu thong dwoc hé trer hodc kiém soat clia ho va diéu chinh lai hd tro ap luc
néu bénh nhan cla ban tr& nén tdi t& hon hodc tré nén tét hon. Diéu nay la rat quan
trong va t6i lién tuc théy 16i nay ctia mot ho trg ap lwe qua thdp dwoc cai dat béi cac
bac sT va tri liéu hd hdp ma thuworng dan dén bénh nhan nhan dwoc hon an than.

Diéu chinh oxygen hoa:

Nong dé oxy thi hit vao (fi02)

Ban can chon mét lwong fi02 tv 0,21% - 1,00%. Nhw t6i da dé cap trong phan 5,
t6i thworng cho bé&nh nhan méi dat ndi khi quan mot khoadng théi gian ngan nhan 100%
rdi nhanh chong quay sbé xubng 40-50% va cubi cung cb géng gilr chung < 60% dé
tranh tac hai cla hyperoxia. Hyperoxia c6 thé gay tén thwong cho bénh nhan cla ban
va do dé nén nhanh chéng cai xudng dwdi 60% cang sém cang tét dé gitr cho b&o hoa
oxy 90-94% (5). Mét thwc hanh khéng an toan, rat phd bién la dat mot bénh nhan 1én
100% oxy va cai chung t tlr. Khi oxy ndng d6 cao dwoc cai qua cham hodc té hon,
quén mat. Oxy va anh hudng cia hyperoxia khéng lanh tinh va lién quan dén két cuc
xau hon (5).

Vi vay, sau khi t6i dat ndi khi quan, tdi s& nhanh chéng gidm fi02 xuéng 40% va
sau do sé cung cap nhiéu oxy hon (néu can) dé gitr cho do bao hoa oxy cla tdi trong
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khoang 90-94% (ARDSnet muc tiéu 88-95%). Toi coi dd la trworng hop khan cép néu
bé&nh nhan cua tdi khong thé cai nong dd oxy dwdi 60% trong vong vai gio dat noi khi
quan va cho toi biét tdi cd thé dang dbi phé véi bénh nhan bi thiéu oxy mau va t6i c6 thé
can phai tich cwc trong xt tri hon so véi trwde do. Déi khi, tinh trang thiéu oxy cé thé do
xep phdi va ho cé thé can thdi gian dé tuyén dung phé nang cta ho. Trong thdi gian
chd doi, toi bat ddu xem xét cac can thiép tiép theo nhw diéu chinh lai PEEP, thubc liét
co, tw thé ndm slp va co 18 néu cac bién phap nay that bai, sé sir dung ECMO. Vi vay,
cai fi02 nhanh chéng ngan nglra &nh hwéng clia hyperoxia va cling cho ban biét truéc
dé mirc dd6 nghiém trong cla tinh trang thiéu oxy ctia ho dé xem xét diéu tri tich cuc
s&m hon.

PEEP:

Mong muén cla ban la tdng ap lwc duwong thé trung binh, nhung ban ciing sé
duwoc yéu ciu cai dat PEEP théi. D& t6i wu hoa ap lwc duwdng thé trung binh, va cung
cép oxy hda hiéu qua thi ching ta can cai dat mirc PEEP téi wu. Toi thuwong cd téi thiéu
PEEP 5 mmHg, nhung PEEP cta ban cé thé can phai dwoc dat cao hon nhiéu dwa
trén PEEP ly twéng cia bénh nhan nhw chung téi da thao luan trwédc dé.

Diéu chinh théng khi
Tan sb thé:

Pay thwc sw la cach chinh chung t6i cai thién thdng khi vi ching t6i thudng cai
dat thé tich khi lwu théng & mirc 6 mL/kg dwa trén trong lwong co thé ly twédng va cb
géng khong di chéch khdi diéu nay. Nhw ching ta da thao luan, néu bénh nhan bj
nhiém toan chuyé&n héa néng, thi ching t6i s& muén c6 tan sb thé rat cao, va néu bénh
nhan c6 sinh ly tdc nghén, ching tdi s& mudn co tan sb thé thap. Dbi véi ca hai bénh
nhan nay, ban s& muén kiém tra khi mau sau 20-30 phat, va sau d6 diéu chinh lai tan
sb cda ban cho phu hop.

Nhé& lai, néu tAn s cla ban qua nhanh thi ban cé thé gay ra auto-PEEP, do d6
ban c6 thé phai giam tin sé hodc diéu chinh thdi gian hit vao hodc tbc dé Iwu lwong khi
hit. Chang téi da thao luan rang phan I&n bénh nhan chiu dwng dwoc tdng CO, mau
cho phép ngoai trir phu n&* mang thai, bénh nhan bj chan thwong dau nghiém trong c6
tang ICP, va nhirng nguwdi bj tdng ap phdi ndng. Nhirng b&nh nhan nay cé thé can an
than hon, vi tac dung cta tdng CO, mau c6 thé khéng thoai mai.

Khi ban d&t ndi khi quan cho bénh nhan nhi khoa, ho sé& yéu ciu tan sb hd hap
cao hon, tAn sb nay c6 thé la nhip ho hap binh thwéng (xem biéu d6 dwéi day).

BS. Pdng Thanh Tuin




[THONG KHi CO' HOC PO'N GIAN HOA - PHAN 6]

Age Respiratory Rate Inspiratory Time
Newborn 30 - 40 bpm 03-05
Infant (I Year) 25 - 30 bpm 05-0.6
Child (I - 5 years old) 20 - 25 bpm 06-08
Child (5 - 12 year old) I5 - 20 bpm 06-08

Adolescent/Adult I2 - IS bpm 08-12

Két hop diéu chinh oxy hoa va théng khi

Thoi gian hit vao / Thoi gian thé ra / Téc d6 lwu lwong:

Chung téi da thdo luan diéu nay trong cac phan khac stra dbi ty 1& I: E vi cac ly

do khac nhau. Néu ban mudn tang ap lwc trung binh dwdng thd cta bénh nhan co6
nghia 1a cung cép ap luwc hit vao cao hon hodc cho phép thdi gian hit vao dai hon. Néu
ban dang dbi phé v&i sinh ly tdc nghén, sau d6 ban c6 thé phai rut ngan thoi gian hit
vao cho phép bénh nhan cé nhiéu thdi gian hon dé thé ra. Théng thuwéng bénh nhan cé
thé khong thoai mai nén viéc diéu chinh tbc d ma ban cung cap nhip thé hit vao ciing
c6 thé cai thién sw thodi mai ciia bénh nhan.

Cac diém chinh

Chuang téi da thao luan nhiéu phuwong thire thdng khi trong subt 6 phan nay,
nhwng dé bat dau, hay tré& nén thodi mai véi mot hodc hai ché dod va hoc ching
t6t.

Khi cai d&t may th&, hay nhé suy nghi vé sinh ly ctia bénh nhan.

Nhiém toan chuy&n héa ndng (Phan 3) - Théng khi phat cao, va kiém tra lai pH
Sinh ly tdc nghén (Phan 4): Tan sb thap, xem xét ché dé thé tich, tang téc dd
dong khi hit vao (néu can) va theo dbi bay khi

Gidm oxy mau khang tri (Phan 5): Dat PEEP day da, théng khi thé tich khi lwu
théng thap 6mL/Kg dwa trén trong lwong co thé ly twéng

Tt ca cac bénh nhan khac dwoc cai dat nhw thé ho co thiéu oxy mau khang tri
vi chiing ¢6 nguy co phat trién chan thwong phdi trong khi thé may

Phan dau trong sw nghiép cla toi, t6i s& c6 dwoc niém vui Ién néu thanh coéng

khi khéo léo dat dwoc ndi khi quan cho mét bénh nhan. Tuy nhién, nhirng ngay nay,
niém vui I&n nhét cda t6i 1a gidi phong thanh cdng bénh nhan cda t6i, b&i vi tdi nhan ra
rang rat nhiéu diéu co thé bj sai tir thoi diém bénh nhan dwoc dat nodi khi quan cho dén
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khi ho s8n sang dwoc rat dng. Dat ndi khi quéan mang nhirng rii ro quan trong cua
chinh né, nhuwng tAm quan trong twong dwong la nhivng rui ro tr viéc thd may. Loat bai
6 phan nay chi don gian la dé cung cép cho ban nhirng théng tin co ban vé théng khi
co hoc. Van con rét nhiéu diéu can hoc trong linh v théng khi co hoc, nhung hy vong
cua t6i 1a loat bai nay sé giup ban tiép tuc cung cap dich vu chdm séc ti wu cho bénh
nhan cua ban!
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