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Muc ti€u bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc céc vi tri cta ranh gidi 14t tru theo giai doan tudi ciia ngudi phu nit
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Trinh bay duoc qua trinh hinh thanh ving chuyén san lat binh thuong

Trinh bay dugc cac yéu td tac dong anh huong dén sy hinh thanh di san ¢d tir cung
Trinh bay dugc so dd mé ta ton thwong ¢ tir cung dudi tac dung cia HPV

Giai thich dugc mot sd thay doi ¢ tir cung trén phét té bao va soi

TIEN TRINH HINH THANH VUNG CHUYEN SAN
BINH THUONG CO TU CUNG

Tai ¢0 tir cung, vung tiép giap giira 2 dang biéu mo lat va
bi€u mo tru dugc goi ving noi lat tru (SCJ).

SCJ 1a xuat phat diém cua hau hét cac tan sinh trong biéu
mo co tir cung.

Mb hoc ¢ tir cung gdm mot mang ludi cac té bao.

Té bao biéu md cb tir cung gdm 2 dang:

1. Biéu mo try (tuyén)., Biéy md tru cél} tao gdm nhing
té bao tru don bai tiét chat nhay va nam sau trong cac
nep hodc cac hoc

2. Biéu mo lat tang khong strng hoa

Vung gip nhau gitta 2 dang biéu mé dugc goi ving ndi lat

tru (squamocolumnar junction) (SCJ).

SCJ Ia viing c6 ¥ nghia rat quan trong trong thuce hanh, vi

1a xuat phat diém ciia ctia hdu hét cac tan sinh trong biéu

mb ¢ tir cung (cevical intraepithelial neoplasia) (CIN).

O thoi ky nién thiéu cua nguoi phu nit, chi ¢6 SCJ nguyén
thity. SCJ nguyén thity nim ngay trén ¢ ngoai c¢d tir cung.

Su phat trién cua tir cung vao tudi day thi lam ving SCJ
nguyén thuy bi chuyén dich ra phia ngoai, nam xa 10 co tir
cung ngoai.

Hién tugng nay goi 12 16 tuyén ¢ tir cung.

Luc nay, SCJ nguyén thuy cung véi mdt phin biéu mé try
tuyén bi boc 19 ra phia ngoai va ndm trong méi truong pH
acid ctia am dao.

Tac dong cua yeu t6 noi tiét va moi trudng kich hoat qua
trinh chuyén san c¢d tir cung.

Chuyen san (metaplasia) dugc dinh nghia la mot su
chuyén ddi tir mot dang té bao da truong thanh thanh cac
dang té bao truong thanh khac nhau. Qué trinh nay thuong
lién quan dén viéc chuyén ddi tir mot t& bao hinh tru dé
thanh mot té bao lat tang, do6i khi chuyen dbi thanh mot
loai te bao tuyén khéac ciing xay ra. Chuyén san xay ra tai
mdt sd ndi tang con nguoi, chang han nhu cic phé quan,
da day, bang quang va tuyén nuéce bot.

Tai co tr cung, chuyen san lat thay the biéu moé tuyén cia
16 tuyén c6 tir cung bang biéu mo 14t ting khong sing hoa.

Céc yéu tb kich hoat tién trinh chuyén san thanh biéu mo
lat & cd ti cung van chua hoan toan dugc hi€éu mot cach
thau déo.

Nguoi ta chdp nhan moét cach rong rdi rang dudi anh
huong cua cac yéu t6 hormone va acid ciia moi truong am
dao, cac té bao cén tru s& chuyen san (metaplasia) dé 1ip
lai vung 16 tuyén bang mot biéu mo 1at mai.

Céc yéu t6 khac nhu diéu kién mdi truong, kich thich co
hoc, viém, thay d6i pH... c¢6 thé ciing tham gia tién trinh
nay.

Chuyén san bat dau tir cac té bao du trit can tru.

Co ché cua tién trinh chuyén san van chua duogc biét rd.
Co6 nhi€u co ché giai thich su phat trién thanh ving chuyén
tiép (transformation zone). Hai co ché dugc chap nhan la

1. Su biéu mo héa ciia cac té bao lat méi c6 nguon gdc
tir biéu mo lat duoc hinh thanh trude do.

2. Phat trién chuyén san lat tir cac té bao du trlr can tru
(subcolumnar). Nguon gbe cua cac té bao du trit van
con mo ho Ngudn gbe cuia té bao du trit c6 thé 1a cac
té bao gbc hay nguyén bao soi tir mo dém.
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Hinh 1: Vij tri tim th3y cac té& bao duy tri cin try 13 & ranh gidi lat-tru
Ngudn: slideshare.net

Biéu mé lat non do té bao can tru phat trién, xuat phat tir
SCJ hudng vé 18 ngoai ¢b tir cung.

Su phat trién cua cac té bao du trir dan dén viéc thanh tao
mot biéu mo lat non.

Biéu mo lat non nay c6 xuat phat diém la vung SCJ
nguyén thiy, va tién vé phia 160 ngoai co tur cung.

Trén vi thé, n6 dugc cdu tao bsi nhiéu ting t& bao tang
sinh, bao tuong rong hon, nhén tré nén nho hon, nhiém séc
chat ddng nhat.

Sau khi chuyén san xay ra, hinh thanh mot SCJ méi. Khu
vuc gitta SCJ goc va SCJ méi 1a vung chuyén tiep.

Dan dan, cac mo chuyén san lat sé thay thé chd cua bicu
mo tuyén 16 tuyén.
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Trong qua trinh chuyén san, céc t€ bao lat s€ phat trién rat
khac nhau, xen vao céac cau trac tuyén. Hinh thanh cac dao
tuyén, nang Naboth va céc cua tuyen.
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Hinh 2a: Biéu md lat non trén vi thé
Trén vi thé, biéu md lat non dugc ciu tao bdi nhidu tang t& bao chua
trudng thanh, tuong ty vé&i cac té& bao cla Iép day cla biéu mé lat. Tuy
nhién, bao twong réng hon, nhan nhé hon (so vdi céc té bao du trir can
try), nhiém sic chat cling ddng nhat hon. Hinh dnh nay cé thé gdy nham
13n vdi tan sinh trong biéu mé murc d6 cao.

Ngudn: flylib.com

Hinh 2b: Biéu mé |at non trén soi c& tlr cung

Bi€u mo lat non xuat phat tir SCJ nguyén thly va “lat héa” dan dan ving
16 tuyén.

Ngudn: mortakis.hpvinfocenter.gr
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Hinh 3a: Biéu mé lat chuyén san trudng thanh
Hau nhu khong thé phan biét véi biéu mé Iat nguyén thay
Ngudn: win.eurocytology.eu

Hinh 3b: Tién trinh chuyén sdn dang tién trién

Trén hinh, cac ludi biéu mé lat chuyén san trwdng thanh da bit duoc
mau lugol. Hinh anh nay thdy duoc trén ving chuyén tiép. Sy tién trién
clia tién trinh chuyén san khong dong déu.

Ngudn: keyword-suggestions.com

QUA TRINH HiNH THANH DI SAN CO TU CUNG

Di san 1a két qua cuia tac dong bén ngoai vao cic té bao
non nét cua qua trinh chuyén san sinh ly.

Sau khi chuyén san xay ra, hinh thanh mgt ranh gidi lat try
méi, dugce goi la SCJ méi.

Khu vyc giita SCJ goc hodc ban dia va SCJ méi la ving
chuyén tiep.

Céc té bao chuyén san 1a cac t& bao non, rat nhay v&i moi
tac dong tir moi truong. HPV c6 thé tin cong cac té bao
nay va gay ra di san cd tir cung.

Sau khi chuyén san xay ra, hinh thanh mét SCJ méi. Khu
vuc giita SCJ gdc va SCJ méi 1a ving chuyén tiép. Vao
cudi tién trinh chuyén san, cac biéu mo lat non s& hoan
toan chuyén doi thanh biéu mé lat truong thanh, va lap kin
ving 16 tuyén. Biéu mo lat truong thanh co ciu tao giéng
hét biéu mo 1at nguyén thay.

Qua trinh chuyén san dién ra trong diéu kién binh thuong
s& gitip phuc hdi cac ving ton thuong trén cb tir cung.

Néu c6 su tac dong cua cac tic nhan trong mdi trudng bén
ngoai xay ra trong qué trinh chuyén san, ching han hoa
chét, tia xa, virus (ddc biét 1a HPV) s€ gay ra di san
(dysplasia) tirc tan sinh trong biéu m ¢ tir cung (CIN).

HPV wc ché cac hoat dong apoptosis cua té bao chuyén
san va can thi¢p trén di€u hoa ting truong cua cac té bao
nay. Nhu vay, HPV la di€u can dé gay di san va ung thu.

HPV x4m nhap thanh cong vao té bao chu s& giai ma cac

doan gene E6'V§l E7. E6 cua HPV s€ bat hoat p53, con E7

cua HPV sé bat hoat pRb.

¢ p53 la mot protein ¢6 tinh ndng ngan chdn ung thu
cta t€ bao. p53 hoat dong bang co ché e ché hién
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tuong kich hoat DNA, giit cho té bao & G1-G2, va
dam nhan nhiém vu diéu hoa cai chét chwong trinh
clia té bao (apoptosis) E6 cua HPV s¢ két hop véi p53
va gay ra thodi giang cua p53. Té bao mét kha ning trc
ché phat trién, khong con tudn theo cai chét chuong
trinh va trg thanh té bao bat tur.

Protein Rb 1a mét protein {rc ché sinh ung. O té bao
lanh manh, pRb gan voi yéu té giai ma E2F1 va ngan
khong cho yéu t6 nay tuong tic v6i hé thong sao ma
té bao. Khi ving miat pRb, E2F1 kich hoat E2F1 gene
va chuyén doi té bao tir G1 thanh S. E7 cua HPV sé&
gan voi pRb va 1am bat hoat pRb, giai phong E2F1 va
bién té bao thanh té bao bi kich hoat.

Cac té bao thoat khoi apoptosis (do E6) va bi kich hoat

tang truong khong kiém soat (do E7) sé tr thanh té bao di

san ¢ cac muc dg khac nhau, tuy theo mure do bi chi phéi.

Kich hoat
apoptosis

Ton thuong DNA \

E6 2. E6 kich hoat gén két

HPV ubiquitin vao p53, dan dén
B phé hiy p53
< 1. E7 gn véi Rb va pha v&
kha nang gilr té bao & diém
dung clia né
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Hinh 4: E6 va E7 trong co ché sinh ung cla HPV type 16

Cac t& bao thoat khdi apoptosis (do E6 bat hoat p53) va bi kich hoat ting
trwdng khong kiém soat (do E7 gén véi pRb gidi phong E2F) sé tré thanh
té& bao dj san & cdc mirc do khac nhau, tuy theo mirc d6 bi chi phai.

Ngudn: Pearson education
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biéu mé ¢ tir cung thuong gip & nhirng bénh nhan suy
giam mién dich nhu nhiém HIV ciing nhu nhitng ngudi
nhan co quan ghép hodc bénh than man tinh hay tién st
Hodgkin, diéu tri trc ché mién dich vi 1y do khac.

Nhlem HPV t6n tai lam ting nguy co di san o tir cung
tién trién. Nhiém HPV type 16 co thé ton tai lau hon céc
nhiém céc type HPV sinh ung thu khac.
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Hinh 5: Sy khac biét vé sinh hoc t& bao giita CIN 1, CIN 2 va CIN 3, cling
nhu chiéu hudng tién trién clia ching.

So d6 vé tiém nang sinh hoc cla cac té bao nay cin c vao kha nang két
hop cla DNA virus vao té bao chd, khd ning tdy sach virus, khd ning
diéu hoa chu trinh t& b3o... cho thay vi sao CIN 1 dugc xem nhu biéu
hién cap tinh cla nhiém HPV thoang qua. Nguoc lai, CIN 3 thuong dugc
coi la mét tién ung thu thuce su.

Ngudn: intechopen.com

Tuy 1a diéu kién cin, nhung néu chi c6 nhiém HPV thi
chua phai la diéu kién du dé gay di san va ung thur.

Cac yéu td nguy co, da duog xac dinh, tac dong 1én sy

hinh thanh di sén c6 tir cung gom

o C6 nhiéu hon mot ban tinh hgac ¢6 quan hé vai nguoi
dan 6ng ma nguoi nay c¢6 nhiéu hon mét ban tinh

«  Lén quan hé tinh duc dau tién dudi 18 tudi

«  Ban tinh nam c6 ban tinh bi ung thu ¢6 tir cung

o+  Hit thudc 14

«  Nhiém Human Immunodeficiency Virus (HIV)

e Ghép co quan (dac biét 1a ghép than)

«  Nhiém tac nhan lay truyén qua tinh duc (STD)

«  Tiép xuc véi diethylstilbestrol (DES)

o Tién st ung thu b tir cung hoac CIN murc do cao

e  PAP test khong thuong xuyén hodc khong lam PAP

Nhiéu yéu t6 khac co thé 1am thay ddi tién trinh tan cong,
xam nhap, va tac dong trén t€ bao cua HPV.

Céc dap tng mién dich, dic biét 1a mién dich thich nghi
qua t& bao (CMI) co vai trd quan trong trong viéc diéu
chinh tai lugng HPV va c6 thé lam dao ngugc qua trinh.

Hut thube 14 la yéu td nguy co khac dugc ghi nhan. Nguy
co ung thu ¢b tir cung & phu nit hit thude 14 cao gap 3.5
1an nguoi khong hit thude 1a. Chét sinh ung thu tir thude 14
dugc tim thiy & ndng do cao trong chét nhay cb tir cung &
phu nit hut thude 14 va duge xem nhu 13 yéu t6 két hop.

Su dao nguoc tién trinh di san co thé xay ra trong 80% cac
truong hop. Tuy nhién, trong mot sb trudng hop khac,
khoang 10%, dién tién cua té bao di san 1a di dén ung thu.
Tan suat nhiém HPV cao va tién trién thanh tan sinh trong
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Quan hé tinh duc 1an dau tién & tudi tré 1am ting nguy co
tan sinh trong biéu mo vi ty 1¢ chuyén san xdy ra manh
trén SCJ trong do tudi vi thanh nién va ty 1é cao cac té bao
chuyén san non, chwa truéng thanh trong ving nay.

Mot vai ca thé co chira gene nhay cam véi ung thu nhung
nguy co twong doi (RR) cua yéu td nay thuong nho.

1.  Obstetrics and gynecology 8" edition. T4c gia Beckmann. Hop tic xudt ban véi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.
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