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Muc tiéu bai giang
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Liét ké dugc hinh thai dau va

2. Trinh bay dugc nguyén tic quan 1y mot truong hop dau vi

Pau vi 1a triéu chimg thuong gip nhat cia vi va la
nguyén nhan chinh khién bénh nhan di kham vu.

Dung trudec mot truong hop dau vi, bac si phu khoa can
phai loai trir ung thu vi, trdn an khach hang.

Pau v (mastalgia) 1a mot triéu ching thuong gip va la
nguyén nhat chu yéu khién nguoi phu nit dén kham vu.
Khoang 50% phu nir dén kham vi 12 do dau vi.

Co khoang 60-70% phu nir ting bi it nhit mot 1an bi dau
va o ml:l‘f: d6 nhe, 10-20% phu nir ting trai nghiém qua
dau vu tram trong.

Hai van d& ma nguoi phu nit bi dau va lo ling nhat la:
“dau v 1a triéu chung cua ung thu vi” va (2) dau va lam
anh hudng sinh hoat, hoat dong tinh duc.

Pau vu c6 3 hinh thai khac nhau:

1. DPau vu theo chu ky

2. Pau vi khong theo chu ky

3. Pau va 1a biéu hién ctia bénh Iy ngoai v

Dau vii theo chu ky

Dau vii theo chu ky c0 lién quan dén chu ky kinh, thuong
xay ra trudc khi hanh kinh 1-2 tuan.

bau vu theo chu ky (cyclical mastalgia) thuong xdy ra
khoang quanh d¢ tuoi 30-40.

Pau thuong la dau lan toa ¢ 2 bén, khong xac dinh rd vi
tri. Mot s6 trudng hop c6 thé dau nhiéu & mot bén vi hon
s0 voi bén vi con lai. Ngudi phu nit than phién vé cam
giac nang, sung, dau lan ra nach hodc canh tay. Pau vu
theo chu ky thuong khoi tu nhién khi bit diu ra mau kinh.
Pau v theo chu ky c6 thé tu khoi sau mot sé hoan canh
dac biét nhu: thai ky, man kinh. Tuy nhién, mot $6 trudng
hop van ton tai dau vii sau mén kinh.

Céc nghién ctru khao sat ndng do noi tiét t6 khong tng ho
hai gia thuyét dau tién, do nguoi ta tim thdy rang nong do
noi tiét t6 1a twong tyr & nhom nghién ctru va nhoém chirng.
Theo mét chiéu hudng khac, mot. sO phu nit ¢6 triéu ching
dau vl theo chu ky thuong co nong d¢ progesterone thap
hon nong do estrogen trong nira sau ciia chu ky kinh
nguyét. Mot nghién ciru tai cho thdy tinh trang giam dang
ké nong do progesterone trong pha hoang thé, do d6 gia
thuyét thiéu progesterone c6 vé phu hop.

Tuy nhién, néu cho ring c¢6 dau via theo chu ky c6 lién
quan dén giam progesterone thi viéc dau vii s& phai c6 xu
huéng dau nhu nhau & ca hai vi. Trén thuc té, mot sb
truong hop ¢ dau va thuong nghiém trong hon & mét bén
nguc, nén viéc thay dbi noi tiét to co thé chua phai 1a cau
tra 161 ddy da cho nguyén nhén ctia dau va theo chu ky.
Cau tra 10i hop 1y ¢6 thé 1a do mbi lién quan két hop cua
hoat dong noi tiét t6 va mot dicu gi d6 trong va dap tmg
véi hoat dong nay.

Nong do prolactin cao bét thuong co thé gy ra dau vu.
Stress ciing c6 thé lién quan dén dau v theo chu ky. Stress
gay mot s6 thay ddi noi tiét to, c6 thé din dén ting dau va
hodc thay ddi hinh thai dau vu.

Mot s6 yéu td khac ciing c6 thé 1a giai thich cho dau vi
theo chu ky: gitr nudc theo chu ky, chat kich thich.

Pau va theo chu ky c6 thé lién quan dén sy thay doi noi
tiét trong chu ky kinh nguyét.

Nhiéu luén cr cho phép nghT’re‘“mg su thay d6i cua noi tiét
to trong chu ky kinh nguyét dén dau vu theo chu ky.

Céc thay ddi co chu ky cua steroids sinh duc tao mot )
kich thich Ién m6 v, thuong la vao cudi giai doan hoang
thé ctia chu ky budng trimg.

Dau vi theo chu ky ciing xuit hién & ngudi dung noi tiét
theo chu ky.

C6 3 gia thuyét giai thich co ché cua dau vi theo chu ky
1. Tang ndng d estrogen

2. Thiéu progesterone

3. Tang prolactin

Giit nude trong co thé trong chu ky kinh dwoc cho la
nguyén nhan gy dau vi.

Tuy nhién, khao sat so sanh téng luong nude trong co thé'
& phu nir bi dau ngyuc va phu nir khong triéu chirmg khéng
tim thdy khac biét dang ké vé murc d6 giit nudc giira ngay
kinh thir 5 va ngay kinh th 25 ciia nhém nghién ctu so
v&i nhom ching.

Caffein va chat Methylxanthine va dau vii: nguoi ta cho
rang qua kich cac mo té bao via ¢6 thé cé do sy xuét hién
cia triphosphate adenosine dudi sy xiUc tac cua
methylxanthine. Tuy nhién cac thir nghiém 1am sang ngiu
nhién vé hiéu qua trén dau va cia cac ché d6 khong
caffein khong cho thiy viéc han ché caffeine c6 lgi ich
trong giam triéu ching dau vu.

Dau vi khong theo chu ky

Dau vi khong theo chu ky (noncyclical mastalgia) thuong
gap nhat 40-50 tudi, quanh tudi mén kinh.

Pau vu khong theo chu ky thuong 1a mot bén, khu tra ¢ Y4
vU. Nguoi phu nir thuong mé ta mot cam gidc dau nong
bong trong vi.

! Puge wde tinh bing cach sir dung nude nang (D-0)
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Pau v khong theo chu ky c6 thé lién quan dén tinh trang
chu ky kinh nguyét khong deu Ccac stress tdm li, hoai tir
md m& sau chan thuong, sco mo cii & vi, tinh trang viém &
v, xoan day chang Cooper, hdi chitng Mondor, bénh 1y
tuyén va & ngudi tiéu duong. Doi khi dau vi khong theo
chu ky 1a biéu hién ciia buéu hay nang vi, tham chi 1a ung
thu.

Dau vii ¢6 thé la biéu hi¢n ciia bénh I ngodi tuyén vii nhu
viém sun suon (hoi ching Teitze), chan thuong thanh
nguc, gy xuong suon, dau than kinh lién suon, viém ré
than kinh, Herpes zoster, trao ngugc da day thuc quan,
hoéc do thai ky, thiéu mau co tim, viém duong mat.

Ghi chép va mé ta dau vi

Nguoi bi dau vi co thé dau & nhiéu mtc do khac nhau, va
thuong thi triéu ching dau 14 chi quan. Vi thé, danh gia
mot cach dang tin cdy mirc d6 dau vi 13 can thiét trude khi
thuc hién diéu tri.

Thong tin bénh st va kham 1am sang mot cach cAn than co
thé chan doan dau vl ¢ phin 16n cac trudng hop.

Tuy nhién khi thong tin khach hang cung cép thiéu chinh
xéc, viéc sir dung nhat ky dau c¢6 thé gitp chan doan nho
hoi ctru lai thoi diém xuét hién, mte d6 dau va.

Biéu d6 Cardiff Breast Pain thuong dugc sir dung cho tu
ghi chép dau vii. N6 gitp chan doan dau vi theo chu ky
hay khong theo chu ky. Phu nir bi dau va tram trong nén
dugc tu van ghi chép nhat ky lién tuc trong 2 thang.

Trong nhat ky nay, nguoi phu nit duoc yéu cau dién trai
nghiém dau cua minh vao cac 6. Viéc nay dugc thuc hién
hang ngay. Pau nhiéu dugc ky hiéu bang 6 vudng duoc t6
day kin. Mirc d6 dau it hon dugc biéu hién bang mot 6
vudng t6 nira kin. Ngay c6 kinh dugc ddnh diu bang mot
ky tu qui udc nhu 1a “K” ching han (trong nguyén ban 1a
ky tu “P”).

Nhuoc diém cua biéu dd nay 1a khong ghi dugce nhiéu vé
mirc d6 dau.

DAILY BREAST PAIN CHARTING
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Hinh 1: Bang ghi chép (nhat ky) dau vu, theo Cardiff Mastalgia clinic
(2009)

Trong nhat ky nay, ngudi phu ni¥ dwoc yéu cau dién trai nghiém dau cla
minh vao céc 6. Viéc nay duoc thuc hién hang ngay. Pau nhiéu duoc ky
hiéu béng 6 vudng dugc td day kin. Mrc d6 dau it hon duoc biéu hién
bang mot 6 vudng t nira kin. Ngay cé kinh duwgc danh dau bing mot ky
tw qui wdc nhu 13 “K” chdng han (trong nguyén ban Ia ky tu “P”).

Nhuoc diém cla bidu d6 nay 1a khéng ghi dugc nhidu vé mirc d6 dau.
Ngudn: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4907922/

Céc y dinh ghi lai mdt cach cu thé miac d6 dau thuong
dung thang 10.

Mot s6 noi, nguoi ta con dé nghi ghi chép riéng cho timg
bén va.

o 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10
R S —_—

Hinh 2: Mdrc d¢ dau vu ghi trén thang 10.

Ngudi phu nit dugc yéu cau mo ta mirc do dau bang thang 10
Ngudn: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4907922/

Chup nhii anh va siéu am vu

Néu c6 dau vu, thi chup nhii anh nén dwoc thuc hién cho
phu nit tur 35 tudi tro 1én.

Kiém tra siéu am 14 hiru ich néu kham 1am sang ghi nhan
khoi bat thuong hodc néu khach hang cho biét dau va khu
trt va khong theo chu ky kinh nguyét. Siéu am toan bd va
c6 thé dugc thyc hién tuy thudc vao kha nang chuyén mon.
Khach hang nén dugc tran an khi c6 cac tén thuong lanh
tinh trén phim nhii 4nh va siéu &m ma hoan toan khong
kham thay khoi u trén ldm sang.

Mot s6 truong hop ¢ thé xem xét sinh thiét dudi hudng
dan cta siéu am néu cac ton thuong nghi ngod c¢6 dang nang
hodc tiet dich, mau bat thuong tir num vu.

QUAN LY PAU VU

Pau vii ¢6 thé anh huong dén nguoi phu nit & nhidu mirc
d6 khac nhau tir trung binh nhe dén nang.

Pau va anh huong dén chat lugng cudc song ciia nguoi
phu nir.

Chi thuc hién diéu tri dau va khi dau va anh huéng dén
chat lugng song cua ngudi phu ni.

Do nguyén nhan dau vu chua rd rang nén viéc di€u tri con
nhicu tranh cai.

Dbi v6i dau vi do nguyén nhan ngoai vii can diéu tri dwa
vao nguyén nhan.

Do phan 16n cac cac nguyén nhan gay dau va ngoai vii 1a
cac nguyén nhan c6 thé phan dinh rd rang, nén viéc dicu tri
can phai dua vao nguyén nhan.

V6i dau va khong xac dinh ro nguyén nhan, viéc diéu tri
con rat nhiéu tranh cai vé tinh hiéu qua cua diéu tri.

Diéu tri dau vii theo chu ky

Quyét dinh diéu tri day v theo chu ky phu thudc 7V2‘10 cac
trjéu chirng, murc do tram trong cia triéu chirmg, tudi tac va
tong trang.

Co ‘nhiéu phuong phép diéu tri khac nhau, nhung chua c6
nhiéu bang chung ung ho.

Liéu phap khong thudc nhu chon lya loai 40 nguc phi hop,
liéu phap thu gidn, hoat dong thé duc, bo sung vitamin E,
thoa dau thao dugc vao budi toi, ché do an it chat béo,
han ché caffein, han ché methylxanthine.

NSAIDs, xem xét lai viéc dung céc ndi tiét t6 (COCs, diéu
tri noi tiét to khi man kinh, ndi tiét tuyén glap) dung
Danazol, Tamoxifen va Bromocriptine cho thiy c6 hiéu
qua trong diéu tri dau vi, hodc phau thuat.
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Khic phuc thoi quen xau trong viée chon kich ¢& 40 nguc
la bién phap dau tién nén nghi dén.

Udc tinh c¢6 khoang 70% phu nit mic 4o nguc khong phu
hop véi kich ¢& ngue. Do d6 can phai loai trir nguyén nhan
nay dau tién.

Viéc nay duoc thay 1a rit co y nghia trén cic phu nit co
kich ¢& nguc to. Ao nguc thé thao c6 thé lam giam dau
bang cach giam co kéo day ching Cooper?.

Thu gidn c6 thé lam giam dau vu.

Liéu phép thu gidn trong 4 tuan cho thiy giam triéu ching
dau nguc 6 60% phu nit.

truc tiép dé ching minh cho gia thuyét nay. Can c6 thém
nghién ctru dé danh gia vin dé nay.

Caffeine thuong dugc xem nhu 1a mot yéu t6 c6 lién quan
dén dau va. Mic du méi lién quan gitra caffeine va dau va
da duoc chimg minh, nhung CAC tac gia tim thay viéc loai
b6 chéat methylxanthine (chat c6 trong tra, ca phé, Coca va
socola) dua dén cac két qua voi cac bang chimg trai nguoc
nhau.

Tap thé duc ciing lam giam nong do estrogen va diéu nay
cling c6 thé 1a mot cach thay d6i 161 song. Tuy nhién, chua
¢6 du bang chimg tryc tiép cho thiy viéc tap thé duc nhu la
mot diéu tri cho dau vu.

Diéu tri dau vi bang cdc nji tiét to

Céc thudc khang viém khong steroid (NSAIDs) c6 thé co
hiéu qua tai 80% phu nit bi dau vu.

Do nguy co tac dung phu, thudc ndi tiét to chi nén dugc sir
dung trong khoang thoi gian tir 2 dén 6 thang.

Diclofenac dang gel dugce dung dé thoa tai chd cac ving
dau nguce bi dau.

Diclofenac dang gel c¢6 thé ¢6 hiéu qua hon so v6i nhom
chimg va gel ibuprofen®. Thang diém dau giam déng ké &
nhom thoa gel Diclofenac. Khong cé tac dung phu nao
duoc bao cao khi ding NSAIDs tai chd.

Viéc diéu tri bfing noi tiét tb co thé di kem mot sb tac dung
phu. Nhan vién y té can thdo ludn mét cach chi tiét voi
khach hang vé cac nguy co rui ro va loi ich ciia viée diéu
tri nay.

Hiéu qua cua diéu tri bang noi tiép két hop rét thay dbi.

Cac can thi€p sau day khong cung cap dugc bang ching
dt manh vé tinh hiéu qua:

1. Vitamin

Thoa diu thao dugc vao budi tbi

Ché d¢ an it chat béo

Han ché caffein, methylxanthine

Tap thé duc

oA W

Pap ung dau va v6i diéu tri bing COCs rat thay d6i &
nhiing phu nit khac nhau.

M0t s0 phu nif ¢6 thé bj dau vii khi bat dau COCs. Mot s6
khac c6 thé cam thay giam triéu chiing dau va véi COCs.
Céc nghién ciru vé COCs liéu thap (20 pg EE) da khong
phat hién thay tri¢u chirng dau vl ting so véi gia dugc.

Progestogen dung tai chd, udng va tiém dé diéu trj dau va
cling cho cac két qua khac nhau.

Khong ¢6 bang chtng thuyét phuc cho thdy viéc bd sung
cac vitamin lam giam triéu ching dau nguc. Tuy nhién,
vitamin By, Bg va E déu duoc sir dung theo kinh nghiém
clia cac bac si 1am sang. Tuy nhién khuyén cao khéng nén
lam dung vitamin, vi khong phai 14 v6 hai.

Mot vai thir nghiém cho thay hiéu qua giam dau cia thoa
dau thao dugc 1&n vi vao budi toi. Tuy nhién, phan tich
g0op cho thay loi ich giam dau tuong ty nhu loi ich cua gia
duge. Mot s6 bac si van thich sir dung dau thao duoc budi
t6i dé giam dau nguc.

Ché d6 an it béo duoc cho 1a co thé lam giam mot s6 ndi
tiét nhu prolactin, va do d6 dugc thuc hién trong lam giam
dau vi. Ngoai ra, beéo phi c6 lién quan dén nong do cao
estrogens ¢ phu nit sau man kinh. V& mit 1y thuyét, viéc
giam trong luong co thé & nhitng ngudi béo phi co thé lam
giam kha niang bi dau vi. Tuy nhién, thiéu bang chung

2 Trong mot thir nghiém 1am sang ngau nhién véi 200 phy nir bi dau vi,
100 phu nir duoc diéu tri bang Danazol va 100 ngudi khac duoc yéu cu
mic 4o nguc thé thao trong 12 tudn. Nhém danazol dd giam 58% cac
triéu chimg (véi tac dung phu cila thude trong 42%), trong khi & 85% phu
nir & nhém méc 4o nguc thé thao da giam céc triéu chimg.

% Tac gia Colak di nghién ctru anh huéng ctia gel diclofenac tai chd trén
dau vu theo chu ky va khong theo chu ky ¢ 108 phu nit: 60 (nguoi dau
via theo chu ky) va 48 (ngudi dau vii khong theo chu ky). 2 nhom duge
ngau nhién thoa gel diclofenac hodc kem gia dugc, ba 14n mdi ngay trong
6 thang. Thang diém dau giam dang ké & nhom thoa gel Diclofenac so
voi gia duge. Khong co tac dung phu nao dugc bao cao trong ca 2 nhom.

Truong phai chau Au thuong ding cac ché phim
progesterone tai chd. Tri liéu ndy it tic dung phu, dang tiée
la khong du chiing ctr ing hd cho nhom liéu phap nay.

Céc progestogens udng, lynestrenol va promegestone duoc
ding trong giai doan hoang thé dua dén cai thién dang ké
dau v 6 66-80% phu nit.

Tamoxifen véi lidu ding 10 mg hang ngay dugc xac nhan
la diéu tri dau vu c6 hi€u qua.

Tai phat dau vii 12 50% sau khi ngung diéu tri.

Tamoxifen chua dugc cAp phép 1a thude déu trj dau vu.

Diéu tri ndy duoc khuyén céo bai Hiép hoi cac nha San
Phu khoa Canada.

Tamoxifen véi lidu 10 mg mdi ngay lam giam tir 70-90%
phu nit bi dau va theo chu ky va 56% truong hop dau va
khong theo chu ky.

Viéc diéu tri Tamoxifen lidu tha?’lp' trong 3 thang di kéem
mot sO tac dung phu, bao gém roi loan kinh nguyét va
noéng bung mat.

Trudce khi sir dung, phai xac dinh v6i khach hang ring
Tamoxifen dung trong truong hop nay nham di€u tri dau
v, khong phai 14 di€u tri ung thu vi.

Téi phat dau vii 1a 50% sau khi ngung diéu tri.

Céc nghién ciru trén bénh nhan ung thu va diéu tri bang
Tamoxifen cho thay co6 ting nguy co ung thu ndi mac tur
cung sau d6 5 nam. Do vay, viéc diéu tri dau va bang
Tamoxifen khong dugc kéo dai hon 6 thang.
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Can luu y ré“lng Tamoxifen chua duoc cip phép 1a thudce
deu tri dau va. Viéc dung Tamoxifen cho dau va van la
off-labelled.

Danazol la thuéc duy nhat dugc FDA cong nhan trong
diéu tri dau vu.

Danazol la dan xuit testosterone, c6 tinh dbi khang
gonadotrophin, va cé tac dung androgenic nhe.

Danazol gén két véi cac thu thé progesterone va androgen.

Co ché diéu tri dau vi cua Danazol chua duoc rd, nhung
Danazol lam giam triéu chiing & 70% phu nit dau va theo
chu ky va 31% truong hop dau va khong theo chu ky.

Ty 18 tai phat 1a 50% sau khi ngung diéu tri.

Van d& chinh ctua Danazol 14 cac tic dung phu lién quan
dén nam hoa.

Danazol 1a mét liéu phap véi nhiéu tac dung phu .

Céc tac dung phu thuong gédp voi Danazol 1a moc tdc, rAm
16ng, mun trung ca, tang can va roi loan kinh nguyét.

Thay d6i 4m vuc cuiia giong noi Xay ra sau Danazol c¢6 thé
khong hoi phuc, nén can phai rat can nhac khi quyét dinh
st dung li¢u phap nay cho dau vu.

Danazol c6 thé gay tyr?lm cam, lam giam hiéu qua cua
thudc vién ngtra thai két hgp. Ngudi dung can phai duoc tu
van dung thém bao cao su d¢ tranh thai.

Danazol c6 thé giy quai thai.

Do tac dung phu, nénrDanaZOI chi dung cho cac truong
hop dau vl nang, that bai sau 3-6 thang diéu tri voi
Tamoxifen.

Tai My, Danazol v&i lidu 200 mg hang ngay la thuéq duy
nhat duoc FDA cong nhan trong di€u tri dau vi. Diéu tri
thuong 3-6 thang roi giam liéu sau do ngung diéu tri. Tuy
nhién,

Tai An Do, lidu khai d?u} 50 mg mdi ngay mot lan va sau
do tang 1én 50 mg hai lan moi ngay néu khong dap ung
dicu tri. Mot khi c6 dap ung, duy tri liéu trong it nhat 3
thang.

Tai cac nuéc phuong tay, khuyén céo lidu duy tri 1a 100
mg moi ngay.

Cac nghién ctu gin day, cho thiy Danazol c6 hiéu qua
trong dicu tri dau vi khi duge dung sir dung trong pha
hoang thé (ngay 12 dén ngay 28 cua chu ky kinh).

TAI LIEU PQC THEM

Bromocriptine ¢6 hiéu qua nhung nhiéu tac dung phu.

Bromocriptine 1a mot chat d?)ng van dopamine.
Bromocriptine va kich thich thu thé dopaminergic ¢ thuy
trudc tuyen yén va ngan chan su giai phong prolactin.

L%éu 5 mg ngay gitip 47-88% phu nit gidm dau va dang
ké. Bromocriptine lam gidm diém so dau vu trung binh
16.31 so v&i nhém dung gia dugc.

Br’omocyiptine gy ra mot tac dung phu nghiém trong, phd
bién nhat 1a buon non, non va chéng mat. Chinh cac tac
dung phu nay thuong khién khach hang ngung su dung
thude.

NSAIDs durbng udng

Bénh nhan
hodc tai chd

moinabari | = [_paucoxong

Dau
) dai
Bép (mg tét déng

30 v Thal S e
44 tb._néng

Kham, danh gia binh
thubmg ~
Té tai chd
T NSAIDs dudng ubng idocain, steroid
hodc tai chd

x 3 thang

e o £ Noung diéu i

Tamaxifen 10mgingay x
3 thang

Dap (rng kém 1

Temoxifen 10mgingay x | Diap ing 16t
3 thang

Phat hién bat thirgmg hoac
€6 burbutrén Iam sang va

hinh anh
Bép tng kém l

- —— Danazol 200mgingdy x Dap img 14t Danazol 100mg pha
Kiémira, xac dinh bit thing — hoang thé x 3 thing
thurdmg hodc khdi burdu
Dap img kem
Goserelin 3,6mgthang x 6
thang

Lwu d8 1 (tham khao): Diéu tri dau v theo phéac d6 Cardiff, Anh (2009)

Do cé qud nhiéu tranh c3i, nén lwu d6 nay chi cé tinh ch3t tham khao.

Do nhitng 1y do trén, nén chi khuyén céo thuc hién diéu tri
dau vu khi dau va that sy anh hudng dén chat lugng song
cta nguoi phuy ni.

Phiu thuat ¢ vai trd rat han ché.

Phau thuat c6 thé ¢6 loi ¢ nhitng bénh nhan mot diém dau
cu thé. O nhitng ngudi nay, triéu chimg dau c6 thé duoc
giam bot bang cach cit bo cac ving bi dau.

Pbi v6i chimg dau va lan toa, khong khuyén cao phau
thuat cit bo va*. Néu bénh nhan dé nghi phiu thuat cit bo
VU d¢é tai tao, can danh gia tdm 1y cta khach hang mot cach
can than trude khi déng ¥y phau thuat. Khach hang can
dugc thong bao vé cac bién ching c6 thé co ciia phau thuat
tao hinh va canh bao ring trong 50% trudng hop dau va
cuia ho s& khong dugc cai thién sau phau thuat.
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