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Muc tiéu bai giang
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Dinh nghia duoc ngoi, thé va kiéu thé

2. Keéraduogc 5 loai ngdi cung vai cac diém moc trong tng véi tung loai ngdi

3. Liét ké dugc cac ngbi co co ché sanh ngd am dao

NGOI, THE VA KIEU THE

Ngoi, thé kiéu thé 13 cach dung dé mé ta tu thé, vi tri
tuong doi cua phén thai s€ di qua dudng sanh, so v6i cac
diém moc.

Ngoi 1a phan thai nhi trinh dién trude eo trén ciia khung
chau me. Ngoi c6 thé la ngdi doc hay ngdi ngang.

Ngoi duoc dinh nghia 13 phan cua thai nhi trinh dién trudc
eo trén dé qua d6 ngdi s& lot va tién trién theo co ché sanh
cua no.

o Ngbi c6 thé 1a ngdi doc. Trong ngdi doc, truc doc cua
thai song song véi truc ciia ciia co thé nguodi me. Ngodi
doc c6 thé 1a ngdi dau hodc ngdi mong.

o Ngoi ciing c6 thé 1a ngdi ngang. Trong ngdi ngang,
truc cua thai nhi vuéng goc véi truc ciia co thé ngudi
me. Pai khi, tryc cta thai nhi hgp véi truc cuia nguoi
me mdt goc 45°, thai nhi nam xé0, khong on dinh va
s€ dinh hinh tr¢ thanh ngdi doc hoac ngdi ngang khi
vao chuyén da.

Hinh 1: 4 loai ngdi dau khéc nhau

A.  Ng6ichdm la ngdi dau véi dau cui tdi da, cdm cham vao than.

B.  Ng6ithdp trudce 1a ngdi dau véi dau & tu thé trung gian, thdp trudce
trinh trudc eo trén.

C.  Ngbi trdn |a ngdi dau v&i dau & tu thé trung gian, tran trinh truwdc
eo trén.

D. Ngbi mat 13 ngdi dau véi dau nglra téi da that tét, gdy cham vao
lung.
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Trong ng6i dau, dau co thé cod cac vi tri cli ngtra khac
nhau, tao ra cac loai ngdi dau khac nhau.

The 1a twong quan gilta diém moc cia ngdi vdi bén phai
hodc bén trai khung chau nguoi me.

Tuy theo twong quan gitra dau va than thai nhi, ta co:

e Ngbi chom:
Ngoi chom 14 ngdi dau véi du chi tdi da, cdm cham
vao than.

e Ngoi thop trude:
Ngoi thop trude 1a ngdi ddu voi dau ¢ tu thé trung
gian, thop trudce trinh trude eo trén.

« Ngoi trén:
Ngoi tran 1a ngdi dau véi dau & tu thé trung gian, tran
trinh trude eo trén.

e  Ngobi mat:
Ngoi mat 13 ngdi ddu voi ddu ngura t6i da that tét, gay
cham vao lung.

Nhu vay mdi ngdi cé hai thé :
e Thé phai

Kiéu thé 1a twong quan gitra diém méc ciia ngdi véi cac
diém moc cua khung chau ngudi me:

1. Gai mao chiu lugce

2. Khop cung chau

3. Diém chinh gilra cia go vo6 danh

Moi ng6i c6 mot diém chuan dac biét goi la mdc cia ngoi.
Moc 1a dac diém gitip nhan dién dugc ngoi.

e Ngbi chom cé méc 1a thop sau.

e Ngoi tran c6 moc 1a goc mui.

e Ng6i mdt co moc la cam.

o Ngoi mong c6 mde la dinh xuong cling.
o Ngbi ngang c6 mdc 1a moém vai.

Nhu vay mdi ngdi c6 6 kiéu thé:

o Trai trude

« Tréingang

o Tréisau

e Phii trudc

o Phai ngang

e Phaisau

Riéng voi ngdi ngang, can xac dinh dugc vai ¢ phia phai
hay trai cua ngudi me va lung thai ¢ phia trudc hay phia
sau, dé c6 thé md ta dugc kiéu cua thai nhi nim trong tir
cung.

CHAN POAN NGOI THE KIEU THE
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Xac dinh ngoi, thé, kiéu thé 1a viéc bat budc phai thyc hién
trong chuyén da, dé c6 dugc ¥ niém vé cudc sanh hay ra
duoc quyét dinh vé cudc sanh.

C6 nhiéu phuong phap chin doan ngdi, thé, kiéu thé: so
nin bung, thim kham am dao, vi tri nghe tim thai. Trong
nhitng truong hop kho, co thé sir dung dén siéu 4m hoic
X-quang trong trudng hop han hiru.

4 thu thuat Leopold giup xac dinh ngdi va thé thai nhi.

Thu thuat dugc mo ta nhu hinh chup.

Hinh 2: B&n tha thuat Léopold. 2a: Thi thuat 1% (trai) va 2™ (phai)

Thi thuat thir nhat: Dung hai ban tay ndn nhe nhang vung day t& cung
dé xac dinh cuc ndo 13 cla thai nhi (dau hay méng) dang & vuing day cla
tlr cung. Trén hinh 13 cyc méng & day tir cung.

Tha thuat thir hai: Nan nhe nhang nhung sau & hai bén bung dé xac
dinh bén nao la lung, bén nao Ia chi cla thai nhi. Trén hinh la lung & bén
Rhéi, ch| & bén trai. )

Hinh 2: B&n tha thuat Léopold. 2b: Tha thuat 3" (tréi) va 4™ (phai)

Thu thuat thir ba: Ngudi kham dung ngén cai va cac ngdn con lai cla
ban tay phai ndn ving trén xuong vé cla san phuy dé xac dinh lai tén cta
phan thai ndm & doan dwdi clia ti cung. Trén hinh 1a cyc dau & doan
dudi tlr cung.

Tha thuat thir tu: ngudi khadm xoay ngudi lai, mit huéng vé phia chan
san phu. DUng cac dau ngdn tay &n siu trén xuong vé theo hudng truc
cla eo trén. Néu la ngdi dau, mot ban tay s& bj chan lai bdi mot khéi u
tron (u dau), trong khi ban tay kia xuéng dwoc sau hon. Trén hinh |3 ngbi
chdm véi dau cao chua lot, ban tay hoi tu, hwéng chum vao nhau. U dau
cung bén vdi chi trong ngdi chém va ngugc bén vdi chi trong ngdi mat.
Khi d3u chua lot, hai ban tay s& cé huéng hoi tu, do cé thé 6m dugc dau
thai d& dang. Dau cang xudng thap trong tiéu khung, s& u dau cang khé.
Khi dau d3 lot, hai ban tay c6 huwéng phan ky ra ngoai, vi khéng ém duwoc
chédm d3 xuéng sau trong tiéu khung.
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gitp chén doan chinh xac ngoi, thé, kiéu thé. Can luu y khi
kham am dao:

Trong ngdi chdm phai xac dinh vi tri cua cac thop va ranh
lién dinh.

Cham chau Cham Cham chau
tréi truedc phai truéc
Chém (hau tréi sau Cham chau Chém chéu
trai ngang phai ngang

Kiéu thé trai
Cham chau Cl?am Cham chau

trai sau Sung phai sau
o
K*\\ 7 \Of
Chém chiu phai trudc Chém chbu tréi trude

Hinh 3: C4c kiéu thé trong ngdi chdm qua kham trén bung (hinh trai) va
kham &m dao (hinh phai)
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LOP
Left occipitoposterior
Posterior

LOT

LOA

ROA™ Pt :
Right occipitoanterior Left occipitoanterior

Lie: Longitudinal or vertical
Presentation: Vertex

Reference point: Occiput
Attitude: Complete flexion
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Trong ngo6i mat, can xéac dinh vi tri cua cam.

Trong ngdi méng, can xac dinh vi tri ctia dinh xwong cung
va hai u ngoi.

Tham kham am dao 13 cach t6t nhat dé xac dinh ngoi thé
va kiéu thé.

Vi tri 6 nghe tim thai bang éng nghe gb cung cip ¥ niém
bo thc ve ngoi thai.

Tham kham &m dao trong Iuc chuyén da, c6 tir cung da
mo, tao di€u kién tot nhat va thuan lgi nhat cho viéc tim va
xac dinh cac di€ém moc cia ngdi, nhd d6, cung cap yeu to

Thong thudng tiéng tim thai truyén theo cot séng cua thai
nhi nam sat voi thanh tir cung, hodc qua mom cung vai. Vi
vdy, xac dinh vi tri nghe dugc tim thai r& nhat qua ong
nghe Pinard 14 phuong phép hd trg chan doan. Vi tri cia 6
nghe tim thai tu than n6 khong gitup chan doan ngdi, thé,
kiéu thé, nhung gitip hd trg cho nhitng két qua tim thay khi
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nin bung. Vi tri twong dbi trén bung me cua 6 nghe tim
thai v&i ong nghe Pinard thay doi tuy theo ng6i thai va do
lot cuia ngdi thai.

Trong ngdi chom va ngdi mong, tim thai nghe rd nhat ¢
phia lung thai nhi va mom vai.

Trong ngdi mit, tim thai nghe 16 nhét & ving nguc thai.

TAI LIEU PQC THEM

Can 1am sang 1a phuong phap hd trg trong truong hop rat
khoé khan.

boi khi viéc tham kham qua thanh bung hay qua kham am
dao khong phai lic nao ciing dé dang, vi du nhu san phu
qué map, thanh bung qua day, qua chic, nudc 6i qua
nhiéu. Trong trudng hop nay, siéu am 1a mot bién phap an
toan, dugc st dung cho chén doan ngoi va thé.

1.  Obstetrics and gynecology 8" edition. Téac gia Beckmann. Hop tac xuat ban véi ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2018.

2. Williams Obstetrics 24" edition. Nha xuit ban McGraw-Hill Education 2014.




