Chuyén da bét thuong

Béc nhau nhan tao. Kiém tra cé tir cung va dwong sanh

Boc nhau nhéan tao

Kiém tra co tir cung va dudng sanh
Nguyén Hong Chau *, Au Nhyt Luén ?

© B mon Phu San, Khoa Y, Pai hoc Y Dugc TP. Hd Chi Minh.

! Giang vién, B6 mon Phu San, Khoa Y, Pai hoc Y Dugc TP. H Chi Minh. e-mail: bsnguyenhongchau@yahoo.com
2 Giang vién, B mén Phu San Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh. e-mail: aunhutluan@gmail.com

Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc myc dich, chi dinh ctia boc nhau nhan tao va kiém tra dudng sanh sau sanh

2. MO0 ta duge ky thuat boc nhau nhan tao
3. M0 ta duoc k¥ thuét kiém tra c¢d tir cung
4

Trinh bay duoc nguyén tic khau phuc hdi tén thuong dudng sanh

BOC NHAU NHAN TAO

Boc nhau nhan tao duoc hiéu 1a can thiép tha thuat nham
muc dich ldy nhau ra khoi budng tir cung mot cach chu
ddng khi nhau chua bong hodc chi bong mét phan hodc da
bong nhung bi cAm gitr lai trong budng tir cung.

Thi thuat nay nham muc dich lam tréng budng tir cung,
tao diéu kién thuan loi dé tir cung c6 thé co hoi tbt, hodc
chuén bi thuc hién kiém tra su toan ven cia tir cung trong
truong hop khan cip khong thé chd nhau bong ty nhién.

Chi dinh ctia boc nhau nhan tao

1. Nhau khong bong tu nhién sau khi hét thoi gian nghi
ngoi sinh ly

2. Bang huyét sau sanh, nhau chua bong

3. Bang huyét sau sanh, nghi ngd s6t nhau

Boéc nhau nhan tao khong phai 1a thu thuét vo hai. Cén ton
trong chi dinh va k¥ thuét thyc hién.

Ky thudt thuc hién boc nhau nhdn tao

Xem xét lai chi dinh thyc hién thua thuat.

Xem lai cac cham soc cén ban cua bang huyét sau sanh c6
dugc dam bao hay chua, mo duong truyén tinh mach.

Gitp bénh nhan yén tim, giai thich ngén gon vé thu thuat.
Tién mé hay ngii v6i Pethidine va Diazepam (khong tron
lan trong cung mt bom ti€ém) duong tinh mach cham hay
c6 thé dung ketamin.

Atropin s mg, duong dudi da, co thé dung voi muc dich
ngura soc phe vi, tuy nhién khuyén céo thuc hanh cua T6
chirc Y te Thé gioi khong dé cap den dung Atropin thuong
qui.

Khéng sinh dy phong liéu duy nhat Ampicillin 2 gram,
duong tinh mach va metronidazole 500 mg, duong tinh
mach hodgc Cefazolin 1 gram, duong tinh mach va
metronidazole 500 mg, dudng tinh mach.

Giit cudng rén bang mot kep. Kéo nhe cudng rén cang ra
theo phuong song song v4i mat dat.

Mang ging tiét khuan, dua ban tay vao 4m dao va hudng
dan 1én dén tr cung.

Thoi khong gitr cudng rén nita va chuyén tay do 1én trén
bung, nham nang giit day ti cung trong qua trinh thuc hién

tha thuat va thuc hién luc doi khang véi luc kéo nhau dé
phong tranh 16n tir cung. Luu y: n€u x4y ra 1on to cung,
phai dua tir cung trd ve vi tri.

Di chuyén cac ngén tay cua ban tay trong tir cung theo
chiéu ngang dén khi cham mép nhau.

Néu day rén di bi dut, tc mét diém mébc dé nhan dién
nhau, di chuyén ban tay trong budng tr cung dén khi tim
dugc duong phan cach gitra thanh tir cung va nhau.

Téch nhau ra khoi noi bam cua n6 bang cach gilt cac dau
ngén tay chum vao nhau, dung canh ban tay dé tach dan
nhau ra khoi noi bam (Hinh 1a).

Hinh 1a: Béc nhau nhéan tao
Di chuyén cac ngdn tay cla ban tay trong tl&r cung theo chiéu ngang dén
khi cham mép nhau

Tién hanh thao tic mot cach tir ton, trén toan bo giwdng
nhau, cho dén khi toan bd nhau duogc tach khoi thanh tir
cung (Hinh 1b)

Néu khong thé tién hanh tach dugc nhau ra khoi dién long
tor cung bdi cac thao tac nhe nhang mo ta trén day, hay
nghi dén nhau cai rang lugc va tién hanh mé bung voi kha
nang c6 thé phai cit tir cung.
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Hinh 1b: Béc nhau nhan tao

Tach nhau ra khdi noi bam clia né béng cach gilt cac dau ngdn tay chum
vao nhau, dung canh ban tay dé tach dan nhau ra khéi noi bam. Tién
hanh thao tdc mét cach tir tdn, trén toan bo giwdng nhau, cho dén khi
toan bd nhau dugrc tach khoi thanh tlr cung

Gilr toan bo nhau vira duoc tach khoi thanh tir cung trong
tay, sau do6 nhe nhang lay tay cung vdi nhau khéi tir cung
(Hinh 1c)

Ban tay trén bung van t1ep tuc gilt day tr cung ngugc vdi
luc kéo nhau, bang céch day tir cung vé phia trén.

Hinh 1c: Béc nhau nhan tao
Gilt toan bd nhau vira dugc tach khoi thanh tl&r cung trong tay, nhe
nhang |3y tay cung véi nhau khoi tir cung

Kiém tra lai long tir cung sau khi léy nhau nhim dam bao
1a toan bo nhau da duoc lay khoi buong tr cung. Khi kiém
tra nhd chu y tham sat ca hinh dang buong tir cung va ton
thuong ctia tir cung.

Dung thém 20 don vi oxytocin pha trong 1000 ml dich
truyén tinh mach NaCl 0.9% hay Ringer’s lactate chay
nhanh 60 giot / phut.

Xoa bop day tir cung duy tri stic co tir cung.

Néu méu van tiép tuc chay nhiéu, dung Ergometrine 0.2
mg, dudng tiém bap, hay Prostaglandins.

Kiém tra lai nhau. Néu thay khong du (sot toan by mui
nhau...) phai kiém long tir cung dé lay ra.

Kham 5c§n than va xir 1y cac ton thuong khac nhu rach am
dao, co tir cung, tang sinh mon...

Trong truong hop khong thé cho ca ban tay vao tu cung dé
liy nhau, nhu {trong trudng hop vong thit hodc sanh da

nhiéu gio, nhiéu ngay..., dung hai ngoén tay dé lay timg
phan nhau hodc kep h1nh tlm hay thia nao to.

Chdm soc sau thii thudt béc nhau nhén tao

Cham s6c sau thu thuat gdm theo ddi bién chimg séc do
tha thudt ciing nhu céc tinh trang dan dén quyét dinh thyc
hién thu thuat nhu bang huyét sau sanh. ..

Theo ddi st tinh trang san phy, cho dén khi tinh hdn khoi
tac dung cta thuoc mé

Theo doi sinh hi¢u mdi 30 ph, trong 6 git sau d6 hay cho
den khi tinh trang cta san phu 6n dinh

Phai dam bao riang tir cung co hdi tét bang cach thim
kham thuong xuyén

Theo doi lugng san dich

Duy tri dudng truyén tinh mach

Truyén mau khi can thiét

KIEM TRA CO TU CUNG VA KHAU PHUC HOI
VET RACH CO TU CUNG

Kiém tra ¢ tir cung va duong sanh bang dung cu 'Iél
phuong phdp duy nhat cho phep xac dinh cac sang chan
gdy nén do cudc sanh & cac phan thap cua dudong sanh.

Chi dinh cua kiém tra duong sanh bang dung cu gom tét ca
moi truong hop nghi ngd c6 thé dan dén ton thuong dudng
sanh nhu sanh qua nhanh, sanh con qua nhd, sanh thu thuat
kho khan hodc khi cac diéu kién an toan khong duoc thoa,
bang huyét sau sanh...

Khéng duge thyc hién kiém tra co tor cung bang cac ngon
tay vi co thé dan dén bo sot cac ton thuong trén cd tir cung.

Khéng dugc thyc hién kiém tra duong sanh ma khdng
dung van am dao vi c6 thé dan dén bo sot cac ton thuong
bi che khuat bai phan mém.

Muc dich kiém tra gdm xac dinh su hién dién, vi tri, do
nang cua ton thuong ¢ co tir cung va ¢ doan thap cia ong
sanh, dong thoi thue hién cac thao tac phuc hoi thich hop.

K7 thudt thuwe hién kiém tra cé tiv cung bang dung cu
Thuc hién sat khuan 4m ho, 4m dao va cb tir cung.

Gitp bénh nhéan yén tam, giai thich ngin gon vé thi thuat.
Thuong khong bat bude phai thyc hién v6 cam cho hau hét
cac thuong ton & ¢b tir cung. Dbi v6i cac tén thuong cao
va rong, dung Pethidine va Diazepam duong tinh mach
cham (khong hoa lan trong cung mot bom tiém) hoac dung
Ketamine.

bat 2 van Am dao, che thanh trudc va thanh sau am dao.

Nguoi phu thu thuédt duge yéu cAu thyc hién xoa bop day
tr cung va tao mot luc trén day tir cung.

Dung kep hinh tim dénh dau vi tri 12 gio trén cd tir cung.
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Dung 2 kep hinh tim c@p nhe nhang ¢b tir cung, di giap
vong hét ¢6 tur cung tr vi tri 12 gio dén 12 gio. Luu y rang
c6 thé c6 nhiéu vét rach & cac vi tri khac nhau trén c6 tir
cung.

Khi phat hién thuong ton rach c6 tir cung, di chuyén 2 kep
hinh tim dén cdp trén ca hai phia cta vét rach, sau d6 kéo
nhe nhang theo phuong thich hop nham muc dich boc 16
toan thé vét rach & cb tir cung, tirc phai thdy dugc cing dd
am dao.

Khau vét rach c6 tir cung v6i Chromic 0, miii lién tuc.
Puong khau bat dau tir trén dinh cua vét rach, noi nay
thuong 1a ngudn ciia chay mau.

Trong trudng hop kho xac dinh duge dinh cua ton thuong
dé tién hanh khau do ton thuong lan 1én qua cao, dén vom
am dao, can phai thyc hién mé bung.

Hinh 2: Kiém tra va khau phuc hdi cic thwong tén & cé tlr cung

Ky thuat nay phai duoc hién bang dung cu va phai ding ki thuat.

Khi phat hién thuong t6n rach cé t&r cung, di chuyén 2 kep hinh tim dén
cdp trén ca hai phia cla vét rach, sau d6 kéo nhe nhang theo phuong
thich hop nham muc dich bdc 16 toan thé vét rach & cb tir cung, tirc phai
thdy duoc cung d6 4m dao.

KIEM TRA VA PANH GIA TON THUONG AM
PAO VA TANG SINH MON

Sau }(hi hoan tét viéc kién} tra co tu cung, tién hanh kiém
tra ton thuong am dao va tang sinh mén bang van am dao
Di chuyén cac 14 van 4m dao, dat ching d6i xtmg nhau dé
bdc 10 va cang nhe théu}h am dao, th»ém sat toan bo thanh
am dao, s€ giup nhan thay dugc cac ton thuong

Tham sat co vong hdu moén bang ngédn tay dua qua hau
mon d€ nang nhe co vong 1én trén

C6 4 mirc d6 ton thwong rach am dao-tang sinh mon:

e Do 1: Chi c6 niém mac va mé lién két bi rach

e D0 2: Niém mac, mo lién két va 16p co ¢ dudi bi rach
o Do 3: Rach hoan toan co vong hau mon

e D0 4: Rach niém mac tryc trang

Tén thuong am dao téng sinh mon d6 1 va @ 2 it khi dé
lai nhitng di chimg ning né vé mit chic ning tang sinh
mon. Tuy nhién viéc thyc hién khong dung k¥ thuét co thé
anh huong chat lugng cude séng tinh duc sau nay.

Tén thuong tang sinh moén d6 3 va 4 doi hoi nhitng chiam
soc chuyén biét, néu khong thyc hién tot s€ dé lai cac di
chung nang cho san phu. Luu y quan trong:

e Ngudi phu nir ¢6 thé roi vao trang thai trung hay dai
tién khong kiém soat néu co ton thuong co vong hau
modn khong duge phuc hdi ding cach.

e Néu rach tryc trang khong dugc phuc hdi, san phu co
thé bi nhiém trung va do truc trang &m dao sau sanh.

(torn)

Anal
Perineal sphincter
muscles (torn)

Hinh 3: Cac mic d6 t6n thwong 4m dao tang sinh mén
Hang trén: D6 1 (trai) va do 2 (phai)
Hang dudi: D6 3 (tréi) va dé 4 (phai)

Luu ¥ quan trong: Khi khau ton thuong rach am dao va
tang sinh mon, can st dung chi tiéu.

Nén dung chi Polyglycolic hon 14 chi Chromic do chi tong
hop cé suc cang chiu lyc tot hon, khong di (rng va it c6
nguy co bi nhiém trung.

C6 thé dung chi catgut chromic nhu mot giai phap thay thé
nhung khong phai la ly tudng.

Khéu phuc héi Gm dgo va ting sinh mon d 1 va dj 2

V6 cam bang té tai chd.

Sat khuan viing quanh ton thuong.

Pua thude té vao 16p dudi niém mac, dudi da cua tﬁng
sinh mon va sdu trong co tang sinh mon. Thong thuong
can khoang 10 mL thudc té. Néu dung trén 40 mL thuoc
té, phai cho thém adrenaline vao trong thuoc té.

Khau phuc hdi 16p niém mac 4m dao véi chi 2-0.

Khoi dau miii khau khoang 1 cm ¢ phia trén dinh vét rach.
Dung miii khéu lién tuc, di vé& phia mang trinh.

O vj tri ctia 16 m& am dao (vét tich cua mang trinh), dinh 2
mép ngoai vet thuong véi nhau cho khop.

Phuc hoi 16p co tang sinh mon véi chi 2-0, mili roi .

Néu ton thuong sau, can thuc hién khau theo 2 16p dé
tranh khoang chét.

Kiém tra chic chin ring khong khau va tryc trang.

Khau phuc hdi da bang mili rdi hodc miii trong da, khoi
dau tir [0 mé am dao (di tich mang trinh).

Khéu phuc héi Gm dgo va ting sinh mon d 3 va dé 4
Khau co vong hdu mon va truc trang phai dugc tién hanh
tai phong mo.
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Tréan an bénh nhan, giai thich tién trinh cta cong viée. Vo

cam bdng t€ than kinh then hay ketamine. Néu bo t6n

thuong c6 thé nhan ra rd rang, cé thé dung té tai cho voi

ho trg cua tien mé dudng tinh mach cham.

Ngudi phu thii thuat duoc yéu cau thyc hién xoa bop day

tr cung va tao mot luc trén day tir cung

Théam sat dé xac dinh dut co vong hau mon

«  Bing ngon tay cho vao hau mén va nang nhe 1én trén

e Nhan ra dugc co vong hodc khong tim thay co vong

e Nhan dinh bé mat long tryc trang, quan sat ky vét rach

Thay gant vo khuan.

Sat khudn vét rach va lay sach phan néu c6.

Pua thubc té vao 16p dudi niém mac, dudi da cta ting

sinh moén va sau trong co tang sinh mén. Thong thudng

can khoang 10 mL thudc té. Néu dung trén 40 mL thuoc

té, phai cho thém adrenaline vao trong thudc té.

Phuc hdi truc trang béng cac miii ro1 véi chi 3-0 hoac 4-0,

khoang cach 0.5 cm, 4p 2 mép niém mac vao nhau.

Luu y khi khau tryc trang

o Piat miii khau ldy tron 16p co (khong duoc lay 16p
niém mac truc trang)

e Che 16p co bang cac miii khau roi trén fascia.

e  Thuong xuyén sat khuan phau truong

Néu ¢6 ton thuong co vong hau mén

e Khi co vong bi dit, ddu dut co thé co lai va tut sau.
Tim va cap moi dau dit bang mot kém Allis.

e Khau co vong bang 2 hoéc 3 miii roi voi chi 2-0

Sat khudn lai mot 1an nira ving ton thuong.

Kiém tra lai truong luc co vong va niém mac tryc trang

sau khi khau xong, dam bdo rang cac ton thuong da duogc

phuc hoi dung cach.

Khau lai niém mac am dao, co tang sinh mon, da.

Hinh 4: Khau phuc héi co vong hau mén

Khé nhat 13 nhan dinh cac dau co vong bij tut. Dung kém Allis dé bét va
gilr cac dau clia co vong. Co vong thudng chic chin va khong bj rach khi
kéo bai kém Allis

TAI LIEU PQC THEM

Chim séc sau khéu cdc ton thwong Gm dgo ting sinh
mon

Néu 1a ton thuong rach ting sinh mén d6 4, ding khang
sinh du phong liéu duy nhat

Theo ddi nghiém ngat dau hiéu nhidm trung vét thuong
Khéng dugc thut thdo hay kham tryc trang trong 2 tuan
Dung thudc 1am mém phan duong ubng trong 1 tuan, néu
co thé duoc

Cham soc cdac truwong hop khong dwgc phat hién kip thoi

Vét thwong tdng sinh moén luén ludn bi nhiém ban boi
phan. Néu sau hon 12 gid' ma vét thuong khong dugc khau
lai thi nhidm tring 14 khong thé tranh khoi. Nhu véy, bude
1ong phai tri hodn viéc khau phuc hoi khi vét thuong duoc
phét hién quéd mudn

Thai do xu tri tam thoi thy mue do tén thuong:

Tén thuong rach tang sinh mén d6 1 va 2, hay dé vét
thuong ho

Tén thwong rach tang sinh moén do 3 va 4, chi dong niém
mac tryc trang bang mot it mé nang d& va khép cén mac
clia co vong bang 2 hay 3 miii khau roi. Khau co tang sinh
moén, niém mac 4m dao va da tang sinh mon lai 6 ngay sau

Néu di c6 bién chimg tu mau: mé va thoat luu khdi mau
tu. Néu khong c6 nhidm tring va mau da ngimg chay, vét
thuong c¢6 thé duge dong lai.

Néu da c6 bién chimg nhiém tring:

e Néu c6 nhiém tring, md va thoat luu 6 nhiém. Cit bo
chi va cét loc mé nhi®m khuén

e Néu nhiém tring nhe, khong nhat thiét dung khang
sinh

e Néu nhiém tring ning nhung khong lan dén cac mo
sau, dung khang sinh phéi hop

e Néu nhiém tring sau, lan dén cac co va hoai tir, ding
khang sinh phdi hop cho dén khi cic mé hoai tir duge
ldy bo va san phu khong con sbt it nhat 48 gio lién
tuc. Khi san phu khong con sét trong 48 gid lién tiép,
chuyén sang duong udng

e Luu y: Nhat thiét phai cit loc rong cac truong hop
hoai tir sdu. Tuy theo su hdi phuc sau nhiém tring ma
viéc khau thir cép s& duoc thuc hién 2-4 tudn sau d6

Néu d3 c6 bién chimng tiéu khong tu chi:

Tiéu khong ty chii 1a hdu qua cua ton thuong dirt hoan
toan co vong hau mon. Nhiéu phu nit van c¢é thé kiém
soat dugc dai tién nho vao viée st dung cac co khac
ctia hoi Am. Néu tinh trang tiéu khong kiém soat van
khong duogc giai quyét bang cach trén, khau phuc hoi
co vong s€ dugc thyc hién 3 thang sau sanh

e L do tryc trang-am dao doi hoi phai dugc phau thuat
phuc hdi it nhit 12 3 thang sau sanh

1.  World Health Organization, 2003, Managing Complications in Pregnancy and Childbirth: A guide for midwives and doctors. Section 3 - Procedures.

http://www.who.int/reproductive-health/impac/Procedures/
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