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DAT VAN DE

v [ Chi dinh nhap vien, L4y - tinh mach xét
phau thuat, thu §> §> §> nghién “im ludn, chich
thuat, ...

Trong thap ky qua da co rat nhiéu nghién ctru vé dau cap tinh & tré

em, dan dén viéc phat trién cac tiéu chuan va hwéng dan dau & tré

em [42,43, 44].
Lam thé nao dé giam dau cho tré that sw [a can thiét trong cham

soc ngwoi bénh toan dién.

cua tré va gia dinh tré .
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PAT VAN DE

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc

Kem gidm dau Lidocaine-Prilocaine 5% (EMLA) da dwoc nhiéu noi s dung
trong giam dau cho tré em trwéc tiém chung va dam kim qua tinh mach [24,
31]. Tk nam 2009, EMLA da dwoc stir dung nhw mét giai phap giam dau cho

tré bi bwdu mau diéu tri bang laser tai bénh vién Nhi Bong 1.

Hién nay chwa cO nhiéu b&o cao vé hiéu qua gidm dau cla kem Lidocaine-

Prilocaine 5% trong thwc hién tha thuat 1ay mau tinh mach & tré Viét Nam.

Bénh vién Nhi Dong 1 341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM (028)3927119 nhidong.org.vn



a Dat van dé

2 Muc tieu nghién ctru

9 Phwong phap nghién cuwu
G Két qua & ban luan

a Két luan & kién nghi

Bénh vién Nhi Pong 1 341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM (028) 39271119 nhidong.org.vn



MUC TIEU NGHIEN CUrU

Panh gia két qua gidm dau cla kem Lidocaine-Prilocaine 5% trong
thwe hién tha thuat 1ay méau tinh mach & tré em tai khoa Diéu tri trong
ngay - Bénh vién Nhi Bong 1 théi gian tir thang 02/2020 — 07/2020.

Bénh vién Nhi Dong 1 341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM (028) 39271119 nhidong.org.vn



MUC TIEU NGHIEN CUU

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc

1. So sanh diém dau trung binh khi lay mau tinh mach git)a nhém
khéng sir dung va nhdm cé sir dung kem Lidocaine-Prilocaine 5%.

2. So sanh sw bién thién trong dau hiéu sinh ton va SpO2 & nhém tré
khéng st dung va nhom tré co st dung kem Lidocaine-Prilocaine
2% .

3. Xé&c dinh cac yéu t6 lién quan anh hwdng dén mdc dd dau cla tré
khi thwe hién thua thuat lay mau xét nghiém.

4. Tilé hai Iong cua nhan vién y té, ngwdi nha vé hiéu qua gidm dau
cua kem Lidocaine — Prilocaine 5%
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3 Phwong phap nghién ctru
G Két qua & ban luan

e Két luan & kién nghi

Bénh vién Nhi Pong 1 341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM (028) 39271119 nhidong.org.vn



é \ PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

The&i gian va dia diém nghién ciru:

Tai Khoa Diéu Tri Trong Ngay ctia Bénh vién Nhi Bong 1 trong thoi gian ti
thang 02/2020 — 07/2020.

Poi two'ng nghién cilru:

« Bénh nhi 7-16 tubi cc’)‘chi lay mau tinh mach trwdc khi Iém‘thl] thuat/phau
thuat loai 3 tai Khoa Biéu Tri Trong Ngay cua Bénh vién Nhi Bong 1.

« Dan sb nghién ctru: Tat ca tré tiv 7 tudi tré 1én cd y 1énh lay mau tinh mach
xét nghiém.

» Dan so chon mau: Tat ¢ tré ti 7 tudi tré 1én c6 y Iénh lay mau tinh mach xét
nghiém tai Khoa Diéu Tri Trong Ngay, Bénh vién Nhi Bong 1.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc

Tiéu chi chon vao:
e« Tré tlr 7 tudi tré 1én co y 1énh 1y mau tinh mach xét nghiém

« Khong c6 bénh Iy man tinh vé tim mach, gan, than, huyét hoc, thiéu men
G6DP, bénh Iy man cam.

« Khong c6 dang st dung thudc hwéng an than va gay nghién
« Tré va than nhan cla tré dong y tham gia nghién ctru.
Tiéu chi loai tru:

Khi diéu dwéng chich tinh mach tré that bai mdi kim dau tién
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc

Co mau: N=2x[(Z_qp *Z1_p)I?x 6% Id?

« N:cdmau;a:0,05; 1-B8:0,9 ; §:2
« Duwa trén nghién ctru cua Parisa Shah [17].

« Tinh dwoc ¢c& mau cho méi nhom 1a 40.
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\ PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Cong cu thu thap so liéu:

« Phiéu khao sat do ngudi thu thu thap so liéu hoi va tré tw danh gia.

- Thang do bang s6 (Numerical rating scale) tiv O dén 10: Do tré tw

danh gia sau khi trai qua tha thuat 1ay mau xét nghiém.

 May monitor hoac may do dé bao hoa oxy: Nguwoi thu thap theo ddi va

ghi nhan.
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KET QUA & BAN LUAN

So sanh diém dau trung binh gitra 2 nhom tré
(test Mann — Whitney)

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc
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KET QUA & BAN LUAN

. Sw bién thién trong dau hiéu sinh tén & nhom tré nghién clru
(test Mann — Whitney)
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KET QUA & BAN LUAN

Sw bién thién trong dau hiéu sinh tén & nhém tré nghién cru
(test Mann — Whitney)

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc
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KET QUA & BAN LUAN

Sw bién thién trong dau hiéu sinh tén & nhém tré nghién cru
(test Mann — Whitney)

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc
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0
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) KET QUA & BAN LUAN

Khao sat cac yéu toé lién quan dén diem NRS
(Correlation)

Bénh vién Nhi Dong 1

Bién sb LP 5%, P Khéng LP 5%, P Tong, P
(n=40) (n=40) (n=80)
Tubi 0,377 0,382 0,176
Con thi 0,076 0,301 0,074
S0 lan trai nghiém dam kim 0,528 0,318 0,307
BMI 0,474 0,149 0,169

341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM

(028)3927119

nhidong.org.vn
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) KET LUAN & KIEN NGHI

KET LUAN

> Diém dau trung binh & nhom tré c6 st dung kem LP 5% thap hon & nhom khong dung (p
< 0,0001)

> Bién d0 mach bién thién & nhém tré co s dung kem LP 5% it dao ddng hon nhém tré
khéng st dung kem (p = 0,009). Khéng co6 sw khac biét vé bién dé nhip thé, bién dé SpO2
bién thién gitba 2 nhom tré .

> Khong tim thay yéu t6 lién quan anh hwédng dén diém dau cla tré.

> Hai long cia NVYT va than nhan bénh nhi trén 92% & mdc rat hai long vé hiéu qua giam
dau cua kem LP 5%. 100% tré & nhém nghién ctru mudn dwoc st dung kem LP 5% cho
lan ké tiép.
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KET LUAN & KIEN NGHI

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc

> Ap dung quy trinh gidm dau cho tré lay mau tinh mach xét nghiém bang kem
Lidocaine — Prilocaine 5% cho cac khach hang cé nhu cau va mét so khu
vwe kham yéu cau cao, khu ndi tra cé khoa phong dich vu hodc ap dung réng

rai tat ca cac khoa lam sang va can lam sang cda bénh vién.
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Thay thudc tan tam - Cham mam dat nudc
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