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Muc ti€u bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan tich dugc loi ich va nguy co ctia pha 6i

2. Phan tich duoc chi dinh va chéng chi dinh pha 6i
3. Phan tich thoi diém va k¥ thuat pha 6i
4

M5 ta bién chiig va cach thirc theo ddi san phu sau pha 6i

Pha 6i 1a thu thuat thuong dung trong dé chi huy.

Ph4 i (amniotomy) dudi cac hinh thirc tia 6i, bam &i la
mét thu thuat duge lam trong qua trinh chuyé,n da sanh,
khi ¢6 tir cung da x6a m6, nham lam v& mang 0i chu dong
dé nudc 6i thoat ra ngoai.

Pha i thuong dugc chi dinh trong cac truong hop sanh chi
huy nhu thic day chuyén da, tang co vdi oxytocin, nghiém
phép sanh nga am dao.

Ngudi ta thuong thue hién pha 6i vi 2 muc dich:

1. Lam giam bét ap lyc cua budng 6i

2. Rt ngan thoi gian chuyén da

Tuy nhién, cac chimg cr hién tai cho thiy nhom thyc hién
thu thuat pha 6 bi thuong quy so v6i nhom san phy c6 mang
b1 con nguyén khong rat ngin giai doan 1 cua chuyén da,
khong tang ty 1¢ nhiém tring cho thai phu cung nhu ty 1¢
san phu can giam dau san khoa. Nguoc lai, bam bi c6 lién
quan dén viéc ting ty 18 md lay thai, nhung sy ting nay
khong c6 y nghia thong ké.

Do d6, bam bi khong du’(jg khuyén cao 1a moét thuc hanh
thudng quy cho mét chuyén da céd dién bién binh thuong
va nguy co thap.

Trong céc trudng hop sau, viéc pha 6i 1a cuc ky nguy hiém

va c6 thé dén nhirng hau qua nghiém trong:

e Khi ¢b tir cung chua mé& tron trong moi ngdi bt
thuong, bao gom ngdi mong, ngdi mat hodc ngdi
ngang. Vi cac ngdi bat thuong, bao vé dau 6i dén
cung 13 mot nguyén tic bt di bat dich.

«  Saday ron trong boc 6i.

«  Thai phy bj viém gan siéu vi C, nhiém HIV.

Pha 6i chi duge thuc hién khi ¢ chi dinh va thoa mén du
cac dicu kién can thiét.

Khi thyc hién pha 6i, bat budc phai can nhic sy can thiét

cua can thiép nay.

Diéu kién thuc hién pha 6i tai co sé y té 1a phai:

1. Co sin phong md va cac phuong tién hoi stic so sinh

2. Can theo doi tinh trang thai va chuyén da sau khi pha
01, nham phat hién kip thoi cac bién chirng gom sa day
ron, thuyén tac 01, v0 mach mau tién dao va nhicm
trung.

K§ thuat pha 6i

Vi thé, can can nhic khi quyét dinh thyc hién pha 6i. Pha
01 dugc chi dinh khi lgi ich cta pha 6i 16n hon nhitng nguy
co hién hiru.

C6 thé can nhéc thyc hién pha di trong cac tinh hudng sau:

«  Khi cin lam giam ap lyc budng bi trong da 6i, nhau
bam mép dang chay méau nhiéu hodc nhau bong non

e Khi co con go tir cung cudng tinh

o Trudc khi ting co trong chuyén da kéo dai do go tir
cung thua. Pha &i 1am giam ti 18 phai ting co oxytocin

+  Khi lam nghi¢ém phap sanh nga am dao

e Khi chuyén da di vao giai doan hoat _dong, dau 6i
phong 1am can trd cudc chuyén da, c¢b tr cung mo
cham, ngdi déau cao

o San d6 bén phai duong bao dong va con co tir cung du

e  Khi sanh ngbi thi hai trong song thai

Trén day khong phai la chi dinh cia pha i, ma chi 1a
nhiing truong hgp ma trong d6 pha 6i c6 thé 1a co 1gi.
Khong dugc pha 6i khi c6 nguy co cho me va thai nhi.

Hinh 1: Ky thuat pha Gi bang kim

Dura ngdn trd va ngdn gitra clia ban tay thuan vao am dao, tién dan t4i 16
6 tlr cung, cham vao d4u &i. Tay con lai cAm sir dung cu bam &i dua vao
am dao, theo sy dan cla ban tay thuan tiép xtc vdi dau 6i, dung cy bam
6i di gitra khe cla hai ngén tay.

Thoi diém bam 6i 1a ngay sau dinh con go. Dung dung cu bam &i choc
thing mang 6i, d& nuwdc 6i chay tir tir roi xé rong mang 6i.
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Chuyén da binh thuong
Phd 6i va phirong thike ap dung pha i

Dung cu ding cho pha 6i c6 thé 1a dung cu bdm 6i chuyén
biét Ar‘nniohook® hodc chi don gian la kim dai 15-20 cm
hodc kém Kocher hoéc bat ki vat nhon v trung nao.

Tuy nhién, kha nang gy sang chin cho thai do cham vao
phén thai hay cham vao day rén s& cao néu ding dung cu
khong thich hop.

Hinh 2: Cham thuong thai nhi do pha 6i

Dung cu dung cho pha 6i cé thé 1a dung cu bam &i chuyén biét
Amniohook” hodc chi don gian 13 kim dai 15-20 hodc kém Kocher hogc
bat ki vat nhon vé triing nao.

Tuy nhién, kha ndng gay sang chan cho thai do cham vao phan thai hay
cham vao day rén sé cao néu dung dung cu khoéng thich hgp. Hinh chup
cho thay hau qué cla viéc dung mot kim dai quet vao dAu thai nhiéu [an
khi thuc hién pha 8i. Dung cu chuyén dung s& giam duoc hau qua nay.
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TAI LIEU PQC THEM

Trué6c tién can giai thich cho thai phu hiéu muc dich cua
bam 6i. Hudng dan thai phu nam trén ban sanh véi tu thé
san phu khoa, tho déu, khong ran.

Nghe tim thai trudc khi bAm 6i: ghi nhén tn s6, cuong do,
déu hay khong déu.

Rira 4m ho bang nudc vo khuan, mang ging vo khuén.
Kham 4m dao: d4nh gia tinh trang ¢ tr cung, ngoi thai va

xac dinh chac chin khong c6 sa day rén trong boc i trudc
khi bim bi.

Pua ngdn tré va ngédn gilra ciia ban tay thuan vao am dao,
tién dan t6i 16 ¢6 tr cung, cham vao dau oi.

Tay con lai cAm st dung cu bam bi dwa vao am dao, theo
su dan cua ban tay thuan tiép xtc voi dau o1, dung cu bam
01 di gitra khe cuia hai ngén tay.

Thoi dlem bam 6i 1a ngay sau dinh con go. Dung dung cu
bam 6i choc thung mang b1, d& nuoc 6i chay tir tir rdi xé
rong mang 6i. Can dic biét chii y dén diéu nay trong da 6i.
Trong da 61, néu dé nudce 61 chay qua nhanh ra ngoai, thai
phu ¢6 thé bi soc do giam ap lyc 6 bung dot ngdt hodc bi
sa day ron, sa chi hodc ngdi trd thanh ngodi bat thuong.

Ghi nhan tinh chat nudc 6i 1a didu bat budc, gdm lugng
nudc 0i, mau sac nudc Oi (trang trong, trang duc, xanh,
vang hay co méu)

Sau khi bam 6i xong, phai kham lai ngay xem c6 sa day
ron khong, nghe lai tim thai, ghi nhan tinh trang c6 tir
cung, ngdi thai.

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tac xuét ban voi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.




