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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia cua 6i v& non

2. Trinh bay dugc triéu chimg hoc cua 6i v& non
3. Trinh bay dugc 2 nguy co cta 6i v& non

4. Trinh bay dugc nguyén tic xir tri 6i v& non

Oi v& non 1a tir dung dé chi tinh trang khong toan ven ciia
cac mang dém va mang 6i, dan dén chay nudc 6i ra ngoai,
xay ra khi thai phu chua c6 chuyén da.

Str dung mo vit duogc tiét trung k¥ dé quan sat am dao:

V& 6i non c6 thé xay ra 6 moi tudi thai: khi thai chua
truong thanh, dudi 37 tuan, hay khi thai da trudng thanh.

Co thé thay dich chay ra tir ¢ tir cung hay dong lai ¢ cung
d0 sau am dao. Khi thai phy ho, ¢6 thé thay dich vot ra.

Triéu chimg va chan doan ciia 6i v& non khong co khac
biét & nhitng tuoi thai khac nhau, nhung xtr 1y 61 vo non 1€
thudc hoan toan vao tuoi thai tai thoi diem xdy ra vo Oi.

Triéu chimg hoc va kha nang chin dodn cta tinh trang tiét dich Am dao

Ly do vao vién chi yéu ¢ thai phu c¢6 6i v& non 1a ra nudc
am dao ¢ tudi thai > 22 tuan vo kinh.

Moi thai phu dén bénh vién vi ra nude am dao, trudce tién
bat budc phai loai trir truong hop thuong khan 1a cap ctu
sa day ron bang cach nghe tim thai.

Bit budc phai biét co sa day rén hay khong bing cach
nghe tim thai.
Khong di tim sa day ron bang kham am dao.

Do tudi thai dong vai trd quan trong trong xir tri, nén &
thoi diém thai phu dén bénh vién vi ra nuéc am dao, trude
tién, néu co thé, can xac dinh lai mic do tin cay cua viéc
tinh tudi thai d3 duoc thuc hién tir trudc.

Ké dén, dung mo vit dugce tiét tring tdt dé khao sat va
danh gia hién tugng ra nudc & am dao, bang quan sat mat
thuong va test Nitrazine.

Viéc danh gia nay nham khao st tinh chat ciia chat dich ra
0 am dao: lugng, mau sac, mui dong thoi loai trir chan
doan phan biét quan trong la xon ti€u.

TC hién hitu va cdc  Trigu chimg hay déu T i
TC, dau hiéu dién hi¢u khong thuong e 2
hinh hién dién xuyén hién dién
Ra dich dot ng6t hoac
ri ra, lap di lap lai.
Ra nuéc 4am dao DPat mo vit co dich AD V& i non
Khong con go sau 1
gio

Ra nudc am dao Bénh sur ra nuéc AD

héi, sau 22 tudn T cung cang

Nhiém tring i

Sét / ¢m lanh Nhip tim thai nhanh
Dau bung Ra mau am dao it*
A N Ngua
Uik eleln D il Dich AP c6 bot / dic o
Khong c6 bénh stir Viém AD/CTC
A Dau bung
ra nudc am dao X
Tiéu kho
DPau bung . o )
Xuét huyét 4m dao  Mét cir dong thai ;(al;?]t huyet A truée

Mau AP nhiéu, kéo dai
Dich am dao dang
nugc hay dang
nhay c6 lan mau

Xo6a mé ¢ tir cung Chuyén da non

Con go tu cung hoac du thang

* Chay mau nhe: mét trén 5 phut dé méau thim u6c bang vé sinh

Trong da s6 truong hop, chin doan 1a d& dang.

Néu c6 thé dugc, thuc hién nhitng tests sau:

1. Nitrazine test 1a test can ban.

Chan doan v& 01 dugc xac dinh dé dang khi thay nudc 61
voi dac tinh 1am sang dién hinh: ra nudc dot ngot, lugng
nhicu, lién tuc va c6 mui dién hinh ctia nude oi.

Néu mang i v& da 1au hodc nude i chay ra timg dot, co
the gap kho khan trong viéc xac dinh chan doan:

Khéng duge thyc hién khdam am dao bang tay vi diéu nay
khong giup gi cho viéc thuc hién chan doan va c6 thé dan
dén tinh trang nhiém trung.

bat bang v€ sinh am hd va kiém tra mi€éng bang vé sinh 1
gi0d sau bang cach nhin va danh gia mui.

Dua trén co s& 12 dich tiét ctia Am dao va nudce tiéu co
tinh acid, trong khi nuwéc 6i c¢6 tinh kiém. Giir mau
gidy nitrazine bang mot kep Kelly va nhing no vio
dich dong lai ¢ ludi mé vit. Dich ¢o6 tinh kiém (hién
dién cua nudc éi) s€ duoc thé hién béng sur ddi mau
clia gidy thir, tir mau vang thanh mau xanh lo.
Luu y: Mau va mot s6 nhidm trang am dao c6 thé cho
két qua duong tinh gia.

2. Test la duong xi dya trén dac tinh két tinh tao tinh thé
hinh 14 duong xi cia mudi chlorure natri trong moi
truong c6 mit estrogen (dich 6i). Trai mot it dich can
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khao sat 1én trén mot lam kinh va dé no kho, sau do
xem dudi kinh hién vi. Nudc i s& két tinh va c6 thé
tao nén cac cau trac c6 hinh 14 dwong xi. Am tinh gia
rat thuong gap.

Hinh 1: Test Ia du’o’ng xi

Cho mét giot dich thu dugc 1én lame. Phoi khé. Khi c6 méat cla estrogen
trong nudc 6i, NaCl s& két tinh dang |1a duwong xi.

Test ré tién va don gian nay rat hitu dung & nhitng noi c6 diéu kién thyc
hanh kho khan.

X tri 6i v& non tiy thude 2 yéu té chu chét
1. Tubi thai ¢ thoi diém v& 6i
2. Tinh trang c6 hay khong c6 nhieém trung 0i

Cho khang sinh dé giam nguy co nhiém tring & me va
¢ so sinh va tri hoan cudc sanh: thuong la khang sinh
nhim véo Streptococcus nhom B .

Vé6i 61 v& non, thai non thang luu y rang phtc bo
[Amoxicillin + Acid Clavulanic] bi chong chi dinh do kha

nang gay viém rudt hoai tr ¢ so sinh.

Néu ¢6 dau hiéu nhiém trung (sét, dich am dao c6 mui
hoi), cho khang sinh nhu trong di€u tri nhiém tring 6i va
phai cham dut thai ky bat chap tudi thai.

o  Khi di c6 nhiém tring thi khéng dugc tri hodn chdm
dut thai ky vi bat cir 1y do gi.

e  Khong dugc dung Corticosteroids trong truong hop ¢
déu hiéu nhidm trung, bat chap tudi thai.

Néu khong c6 nhidm tring, khi d6 xét dén tudi thai.

1. Tudi thai nhé hon 33 tuan ™

2. Tudi thai 16n hon 34 tuan *7

Tudi thai 1a dé quyét dinh tri hodn hay khong tri hodn

1. Tudi thai nho hon 33 tuan **": Corticoids liéu phap

TAI LIEU PQC THEM

Dung corticosteroids cho me dé giam kha ning xay ra
hoi ching suy hoé hap cdp ¢ so sinh. Néu tai dia
phuong khong c6 diéu kién nudi tré non thang thi phai
thuc hién chuyén vién in-utero sau khi thuwc hién
corticoids li€u phap.

Khong kéo dai thai ky v6 thoi han. Viéc kéo dai thai
ky chi la dé ché hiéu luc cta corticoids

| 2. Tuoi thai 16n hon 34 tudn *": khoi phat chuyén da

Néu mang i da v& hon 12 gio, ding khang sinh du
phong, v6i muc dich giup giam nguy co nhiém
Streptococcus nhom B cho tré so sinh ! Néu sau khi
sanh xong ma khong c6 dau hi€u nhiém trung, ngung
khéng sinh.

Danh gia tinh trang ¢b tir cung va khoi phat chuyén da
bang oxytocin.

NHIEM TRUNG OI

Nhiém tring 6i 14 mot nhiém tring ngoai khoa. Khi ¢6
nhlem trung b1, budc phai giai quyét 6 nhim, tirc 13 nudc
61, mang 6i.

Diéu tri gdm c6

1. Khang sinh
2. Cham dut thai ky

e Mot khi dd c6 nhiém trang 6i, néu khong chdm dut
thai ky, tinh trang nhidm tring s& dién tién nang dan,
dua dén nhiém trung huyét va tu vong.

e Su dung khang sinh pho rong va phéi hop dén sau
sanh va da kiém soat dugc nhidém trung, it nhit 1a da
dugc 48 gio lién tuc khong du nhiém tring

«  Panh gia tinh trang ¢6 tir cung trude khoi phat chuyén
da. Cudc md co thé 1a nguy hiém hon cudc sanh, do
kha ning vy ban phiic mac. Can can nhic loi ich va
nguy co cua sanh nga 4m dao va sanh mo.

So sinh phai duoc xem 1a c6 nguy co cao nhiém tring so
sinh va dugc cham soc dac biét.

! Ampicillin, dudng tinh mach, g gram mdi 6 gi¢ hodc Penicillin G,
duong tinh mach, 2 triéu don vi moi 6 gio, cho dén lic sanh.

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tac xuit ban voi ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2018.




