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Muc tiéu bai giang
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc khai niém vé chuyén da sanh non

2. Trinh bay dugc quan diém cédn ban vé diéu tri sanh non

3. Trinh bay dugc nguyén Iy thuc hién corticoisteroid liéu phap dé dy phong suy ho hap cép ¢ tré sanh non

Sanh non cung véi cac hdu qua khac cua no 1a nguyén
nhan gay tr vong so sinh hang dau.

Sinh non ciing 1a mot yéu té quan trong din dén nguy co
mac phai cac bénh 1y khac trong twong lai ngan han hoac
dai han sau nay cua tré.

Tré sanh non dugc dinh nghia la tré duoc sinh ra trude khi
tuoi thai dugc 37 tuan o7

e So sinh du thang duqc; dinh nghia 1a so sinh v6i tudi
thai luc sinh 1a tir 37 dén 42 tuan.

Thai ky kéo dai qua ngdy du sinh dugc dinh nghia khi
thai ky kéo dai > 42 tuan vo kinh.

e Tré sanh non dugc dinh nghia 1a tré dugc sinh ra trude

37 tuan 7.

Cin ¢t trén tudi thai khi sanh, c6 thé chia ra:

. Tuéj thai du6i 28 tuan ¥": duoc goi la so sinh cuc non.
Chiém khoang 5% céc truong hop.

o Tudi t}lai tr 28 tl}ﬁn U7 4én 31 tudn *": duoc goi 1a so
sinh rat non. Chiém khoang 15% cac truong hop.

e Tudi thai tir 32 tudn ¥ dén 33 tudn ®". Chiém khoang
20% céac truong hop.

e Tudi thai tir 34 tudn ¥ dén 36 tudn ®. Chiém khoang
60% cac truong hop.

BENH HQC CUA SANH NON
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So dd 1: So db téng quat vé cdc co ché bénh sinh cla sanh non

Kich hoat truc ha doi-tuyén yén-thwong than thai; Viém hay nhiém
trung; Gidm twdi mau,xuat huy&t mang rung; Cang gidn qua muc tlr cung
Ngudn: B4 mén Phuy San, Pai hoc Y Dugc TP.HCM

(1) Hoat hoa truc ha ddi-tuyén yén-tuyén thugng than & me
hodc thai nhi do stress.

Sanh non c6 thé 1a do tu phét hay 1a hau qua cia chi dinh
can thiép y khoa.

C6 2 nhéom nguyén nhan 16n cua sanh non:

Sanh non do ¢6 chi dinh tir me hodc thai. Cudc sanh dugc
chi dinh vi mét 1y do y khoa nhu tién san giat, nhau tién
dao, thai véi gidi han tang trudng trong tr cung ning gay
suy thai. Nhom nay chiém khoang 20%.

Sanh non tw phdt, chiém khoang 80% cac truong hop con
lai, da phan lién quan dén chuyén da sanh non hoic 6i v&
non trén thai non thang (Preterm Premature Rupture Of
Membranes - PPROM). Trong nhiéu truong hop sanh non
tu phat, ching ta khdng thé tim dugc nguyén nhan hoic
yéu té nguy co cua chuyén da sanh non.

Chuyén da sanh non 1a mdt hdi chung c6 lién quan dén
nhiéu co ché bénh sinh khac nhau.
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So d6 2: Stress va hoat hoa truc ha doi-yén-thuong than

Stress hoat héa truc ha dbi-yén-thugng than, véi hé qud ting tiét
prostaglandin thong qua cortisol va CRH.

Ngudn: medind.nic.in

(2) Nhiém tring (mang dém, mang rung hodc toan than) va
Khuan hé am dao bénh 1y.
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Khuén hé am dao sinh 1y dugc phan ra cac trang thai
khuan hé (Community State Type - CST), dua theo ching
Lactobacilli wu thé va theo hoat dong cuia toan khuan hé.
Loan khuan am dao duoc hiéu nhu 1a su sup d6 trong can
bang va hoat dong chirc ning cta khuan hé, lam mét chirc
nang bao vé cua nd.

Ngudi ta tin rang loan khuin 4m dao c6 mdi lién quan dén
sanh non. Tuy nhién, kho khan 16n nhét coa viéc tim méi
lién quan giira bt thudng khuan hé 4m dao véi sanh non 1a
ranh giéi kho xac dinh giita trang thai khuan hé sinh 1y
khdng Lactobacilli (CST 1V) v6i BV, ciing nhu la cac
khuan hé c¢6 Lactobacilli nhung lai ¢6 lién quan manh dén
sanh non. Mot thoi gian dai, ngudi ta van khong hiéu rd vi
sao hiéu qua cua chién luoc can thiép nay l1a khong hing
dinh. Géan day, khi cac tién bo vé vi sinh hoc lién quan dén
phan tioch khudn hé bang cong nghé gene cho phép hiéu
13 hon vé khuan hé, thi nguoi ta di c6 dwoc nhan dinh rd
hon vé lién quan giita khuan hé am dao va sanh non.

Céc nghién ciru vé microbiome gan ddy cho thdy ring
tuong quan vi khuan bat thuong trong microbiome la
nguyén nhan tryc tiép dan dén tién trinh viém va kich hoat
bénh sinh cuia sanh non.
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Biéu dd 1: Khac biét vé microbiome & ngudi sanh non va sanh du thang.
Uu thé tuyét d&i cla L. iners trong microbiome lién quan rd rét vgi tinh

trang sanh non.
Ngudn: nature.com
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Biéu db 2: Sy khéc biét gitta dac diém khuin hé 4m dao & ngudi cé sanh
non (dd) va ngudi khéng sanh non (xanh)

Khac biét 1&n vé microbiome giai thich vai tro quan trong cla nhiém
trung trong co ché kich hoat sanh non.

Ngudn: nature.com

Tilie Phiin trdmso vériténg phu nir mangthai

Khi da c6 triéu ching cua sanh non thi viéc diéu tri nhiém
khuan 1a khong con hi¢u qua nira. Khéc phuc cac rbi loan
trong microbiome phai tring dich, dung thoi diém thi méi
¢6 thé ¢6 hiéu qua trong dy phong sanh non.

Loan khuan am dao c6 tri¢u chirng nén dugc dicu tri som,
trude tuan 20, do c6 thé lam giam tan suat sanh non, nho
lam giam v& 0i.

Ching cir cho thdy viéc bat dau diéu trj som cac loan
khuén am dao co triéu chung, tic trude tuan 12 tht 20 cua
thai ky c6 1am giam tan suat sanh non, théng qua hiéu qua
lam giam v& 6i do viém man cac mang thai.

Tuy nhién, khong c6 khuyén céo diéu tri nhiing trudng
hop bacterial vaginosis khong c6 triéu chiing va nguy co
thap vi ty 1¢ sinh non khong giam so v6i nhom ching.
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So’ d6 3: Tinh trang viém va hé qua
Kich hoat cac cytokins dan dén tidng uterotonin va proteases
Ngudn: B6 mén Phuy San, Pai hoc Y Dugc TP.HCM

(3) Giam tudi mau mang rung va xuat huyét tai 16p mang
rung (bong nhau).

(4) Cang dan tir cung qua mirc do da thai, da 61, hay di tir
cung di dang (ttr cung doi).

Chuyén da sanh non 1a hau qua cudi ciing cuia cac dién tién
bénh ly nay.

CAC YEU TO DUNG TRONG DPANH GIA VA TIEN
LUOQNG CUA SANH NON

Yéu to nguy co ciia sanh non

Céc thai phu c6 cac dac diém sau dugc xem la c6 yeu to

nguy co cao sanh non:

e Tién can c06 sanh non, chuyén da sinh non, 6i v& non.

« Ho eo co tir cung nguyén phat hodc thir phét sau can
thiép y khoa nhu sau khoét chop ¢o tir cung .

« Nhiém trang nhu nhlem trung tiéu, loan khuan am
dao, nhiém tring mang 6i.

«  Cing dén tir cung qua mirc nhu da thai, da 6i.

«  Tir cung bi bién dang do u X0-co tron tur cung, tur cung
¢6 vach ngan hay céc di tat cau tric khac cua tir cung.

« Bt thuong banh nhau: nhau bong non, nhau tién dao.

Me hit thudc 14.

O céc thai phu mang yéu té nguy co cua sanh non, moi can
thiép du phong chi c¢6 hiéu qua khi dugc tién hanh trude
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khi cac hé qua cua tién trinh bénh sinh tré thanh khong thé
dao nguoc dugc nira.

Chuyén dg sanh non

Céc tricu chung cta chuyén da sanh non 1a cidc dau hi¢u
cua chuyén da, xuat hi¢n sém trudc 37 tuan o

Khi ¢6 cac dau chiing nay, ta goi la thai phu c6 nguy co
truc tiép cua sanh non.

San phu c6 nhimg con go ti cung, thudng khong gy dau.
Thong thucng san phu cam nhan rang ¢ nhiing con tran
bung gidng nhu khi chuyén da hay khi ra kinh, hodc cam
gidc dau tran ving thit lung dudi, hodc c6 cam gidc ning
ving chau, hodc dau bung c6 hay khong kém diu kich
thich tiéu hoa nhu ti€u chay.

San phu ciing ghi nhan tang lugng hodc thay ddi tinh chét
dich am dao. C6 thé thay dau hiéu cua téng xuat nat niém
dich ¢6 tir cung: ra dich nhay, dich lodng hodc 1dn méau.

“Doa sanh non” 1a mot khai niém mo hd, gay sai léch
trong quyéet dinh quén ly.

e Nam 2015, FIGO khuyén cao thuc hién viéc khao sat
chicu dai kénh ¢0 tir cung thuong qui ¢ tudi thai 19-23
tuan " @ tAm soat sanh non.

Hinh 1: Chiéu dai k&nh c6 t&r cung < 25 mm cé PPV sanh non cao
Ngudn: alanahealthcare.com.au

Khong phai thai phu nao dén vi ¢6 con co tor cung déu la
¢ chuyén da. Mot phan l6n cac thai phu dén véi nhiing
triéu chimng “giong nhu chuyén da sanh non” nhung thuc
su khong phai 1 chuyén da sanh non. Thuét nglt “doa
sanh non” thuong dugc dung trong nhirng tinh hudng nay.
Tuy nhién, khi dung thuat ngir nay, v6 hinh chung ngudi ta
danh dong chuyén da sanh non va khong cé chuyén da
sanh non.

Viéc danh dong chuyén da sanh non va khong co6 chuyén
da sanh non dan dén hai ki€u h¢ qua quan trong. O thai cuc
thir nhat, 1a sy lam vdung cac can thi¢p khong can thifj:t,
tham chi 1a nguy hiém cho nhing truong hop khong can
can thiép. O thai cuc nguoc lai, la can thiép khoéng ding
muc cho mét tredng hop phai can thi€p hi¢u qua.

Vi thé, cﬁnwphéi ¢ cac cong cu giup lugng gia nguy co s€
sanh non dé c6 mot thai do quan ly thich hop.

Du bdo sanh non bang do chiéu dai kénh tir cung

Pé du bao sanh non, ngoai chiéu dai ¢d tir cung, can khao
sét thém hinh dang cua 16 trong va 16 ngoai co tir cung.

Chiéu dai kénh tir cung bi rit ngin c6 y nghia du bao
duong sanh non

Chiéu dai kénh cb tor cung duoc hiéu 1a khoang cach do

dugc tir 16 ¢b tr cung ngoai dén 16 ¢b tir cung trong. Chiéu

dai nay c6 thé do dugc bang siéu 4m. Siéu 4m do chiéu dai

b tir cung dugc thyc hién qua duong am dao.

Binh thudng, trong giai doan giita cua thai ky, ¢ tir cung

dai khoang 30-40 mm.

Chiéu dai (kénh) cb tr cung do qua siéu am dwoc dung

lam yéu t6 chan doan, ciing nhu 1a yéu t6 du bao duong

tinh trang sanh non. Trong nira sau thai ky, su rat ngan cta
chidu dai ¢6 tir cung c6 lién quan v&i nguy co cao chuyén
da sinh non.

e Vao tuan 1 24 cua thai ky, trén mot thai phu khong c6
tridu chimg, néu chiéu dai c¢6 tir cung ngin < 25 mm
thi nguy co sinh non s€ tang lén.

« Nguoc lai, néu mot san phu c¢6 cac con go tu cung
Xuét hién khi thai chua du thang nhung chiéu dai cb tir
cung van con dai hon 30 mm thi nguy co ¢ sinh non
trong vong 7 ngay ké tiép chi 1a 1%.

Céc ¢b tir cung c¢6 dang U, dang Y dugc biét dén nhu 12
nhiig dang c¢6 nguy co cao sanh non.

Dang I thuong c6 tién luong tét hon.

Hinh 2: C6 t& cung ngén, dang U hay Y c6 nguy co cao sanh non.
Ngudn: babymed.com

CERVIX

1L 0.87cm

Hinh 3: C6 t& cung ngén, dang Y cé nguy co cao sanh non
Ngudn http://consult.mhealth.org
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Duw bdo sanh non bang Fetal Fibronectin (fFFN)

Muc tiéu khi thuc hién test fFN khong ndm & gia tri tién
doan duong ma la ¢ gia tri tién doan am.

Néu fFN am tinh trong dich tiét 4m dao-cd tir cung, thi kha
nang thai phu s€ sinh non trong vong 7 ngay ke tiep 1a rat
thap, khoang 1%, véi gia tri du bao am la 97.4%.

Fibronectin thai nhi (fFN) la mot loai glycoprotein ngoai
bao thuong tim thay trong dich tiét co tr cung trong giai
doan som cua thai ky va khi thai ky gan du thang.

Nong do fFN gia tang trong dich tiét ¢o tir cung trong cac
truong hop chuyén da sanh non. P nhay cta khao sat la
90% va d¢ chuyén biét cua test 1a 93.8%.

Néu thai chua du thang (khi tudi thai 22-34 tuan) ma nong
d6 fFN gia tang thi c6 thé c6 lién quan véi su gia tang
nguy co sinh non, véi kha nang s€ sinh trong vong 7-14
ngay tir khi thyc hién test. Tuy nhién, gid tri dy bao duong
cua test kha thap, chi la 78.3%.

Vi thé, khi thyc hién fFN, nguoi ta thudng chi sir dung gia
trj du bao &m, ma khong sir dung gia tri du bao duong.

 Mang rung

Hinh 4: Fibronectin thai nhi (fFN) la mot loai glycoprotein ngoai bao cé
nhiém vu gén két cdc mang thai va mang rung.

Hién dién fFN trong dich c6 t&r cung ching to chat “keo” gan két nay
dang bi bong tréc, néi cach khac la ¢ dau hiéu cla sanh non.

Ngudn: ffntest.com.au

Duw bdo sanh non bang placental alpha microglobulin-1

So véi fEN, PAMG-1 ¢ cung gia tri du bao 4m, nhung
kha di dwong c6 chuyén da sanh non khi c6 PAMG-1 (+)
cao kha di duong co chuyén da sanh non khi co fFN (+)
dwong gip 4 lan.
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Biéu db 3: So sanh céc gia tri du bido duwong (PPV) sanh non trong vong 7
ngay va céc gia tri du bdo &m (NPV) sanh non trong vong 7 ngay cla
PAMG-1 (xanh), cia fFN (d8) va cla chiéu dai kénh tl cung (xanh 13).
Chdng hoan toan nhw nhau vé NPV, nhung khac nhau vé PPV.

Ngudn: B4 mén Phuy San, Pai hoc Y Dugc TP.HCM

Nguyén tic dinh gid nguy co sanh non

Khi nghi ngé mot truong hop chuyén da sinh non, yéu to
quan trong nhit 13 tudi thai va nguy co c6 thé di xa hon
dén chuyén da sanh non khong ngan can dugc.

PAMG-1 la test rit nhay va rat chuyén cho muyc dich tam
soat 0i v& non.

Khi nghi ngo ¢6 sanh non, c¢6 thé thuc hién PAMG-1 cho
ca hai muyc dich: dy bao am va du bao duong sanh non.

Placental alpha microglobulin-1 (PAMG-1) la mét protein
¢6 khéi lugng nho, khoang 34-kDa, duoc tim thiy véi mot
ndng do cao trong nude i, trong sudt thai ky.

Nong d6 cua PAMG-1 trong nuéc i cao hon gp 1000 lan
so voi ndng d6 cua chat nay trong dich tiét 4m dao hay
trong mau me. Vi thé, viéc khao sat sy gia tang bét thuong
cua ndng d6 PAMG-1 trong dich tiét cd tir cung s& giup
tam soat cac truong hop c¢6 v& non cac mang Oi. Trong
muc dich nay, chién Iuoc tam soét 6i v& non bang PAMG-
1 ¢6 d6 nhay la 94.4-98.9%, va c6 dd chuyén biét la 87.5-
100%

Khéo sat gia tri du bdo sanh non trén céc thai phu khong
¢6 v& 6i ciing cho thdy PAMG-1 ciing c6 gié tri dw bdo 4m
va duong ciing rat cao.

Khi nghi ngo mot trudong hop chuyén da sinh non, yéu t&
quan trong nhéit 13 tudi thai va nguy co ¢ thé di xa hon
dén chuyén da sanh non khong ngin can dugc.

Tubi thai duoc danh gia bang cac thong tin c¢6 dugce tir dau
thai ky.

Co tir cung duoc kham bang moé vit, qua siéu am hodc
bang tay. Tuy nhién, can luu y rang, khim bang tay c6 thé
v0 tinh lam ting nguy co sanh non do vo tinh tach cac
mang 1. Vi thé, nén kham biang mé vit truéc néu nghi ngd
¢6 v& mang 6i qua khai thac bénh st.

Chiéu dai va tinh trang kénh tir cung s& dugc danh gia qua
siéu am khao sat kénh cd tir cung. Thay d6i tinh trang co
tor cung glup ta chan doan va theo ddi dap u'ng diéu tri.
Bén canh viéc xdc dinh d6 dai kénh tur cung, siéu am gitp
kiém dinh lai tudi thai, phat trién bao thai, lwong dich i,
ngoi thai, va vi tri banh nhau, cling nhu khao sat di tat ciua
thai nhi.

Ngoai ra, chiing ta c6 thé theo ddi bang monitor san khoa
dé danh gia tan s6 va cuong do con go.

Ciing nén theo doi tinh trang xuat huyét cua bénh nhén, vi
nhau bong non va nhau tién dao c6 lién quan dén chuyén
da sinh non.

PIEU TRI TRl HOAN CHUYEN DA SANH NON
Diéu tri phdi dwa trén fFN, PAMG-1 va CL

Khi cé déu‘hiéu nguy co tryc tiép cua sanh non, phai thuc
hién do chiéu dai kénh c6 tir cung, fFEN/PAMG-1.

Nhu trong phén trén da trinh bay, ca ba khao sat chiéu dai
kénh c6 t& cung, PAMG-1 va fFN déu c6 thé dugc dung
nhu nhau cho muc tiéu du bao am sanh non. Viéc can ctr
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vao két qua cia céc test dé quyét dinh diéu tri d han ché
duoc cac dicu tri khong can thiét.

Néu c6 con co tir cung, nhung chiéu dai c6 tir cung Van
con dai hon cut-off point cia du bao am cho sanh non (tirc
> 30 mm), va fEN/PAMG-1 &m tinh, thi c¢6 thé thuc hién
1ap lai cac 1an do chiéu dai kénh tir cung.

Viée diéu trj 1a khong can thiét néu fFN/PAMG-1 am tinh
va chiéu dai kénh ¢6 to cung > 30 mm.

Trong trudng hop nay, khong c6 chirng ctr ung hd cho viée
thuc hién cac diéu tri bang thude giam go tir cung.

Muc dich cua corticosteroid li€u phap 1a lam gidm tan sut
xay ra hdi ching suy hé hap cap ¢ so sinh sau sanh, la
nguyén nhan hang dau cta tir vong so sinh ¢ tré non thang.
Nhimg ich loi khac cua corticosteroid liéu phap la giam ti
sudt chu sinh va so sinh, giam tan sudt xuat huyét nio that,
viém rudt hoai tir, nhu cau thong khi co hoc va nhiém
trung hé thong trong vong 48 gid dau tién ¢ tré sinh ra.
Chua c6 dit liéu vé hiéu qua cua viéc dung corticosteroid
trudc khi thai nhi c6 kha nang nudi song duoc.

Néu cac test, dic biét 1a PAMG-1, cho két qua duong tinh
thi phai tien hanh diéu tri tri hoan sanh non.

Muc tiéu ciia diéu tri la tri hodn chuyén da sanh non

Muc dich cta diéu tri 1a nhim tri hodn cudc chuyén da
sanh non, ngdn can cudc sanh cho khi corticosteroids dat
dugc hiéu qua mong muon la lam giam duoc ti 1€ xay ra
hoi chirmg suy ho hap cp & so sinh.

Hiéu qua cua liéu phap duoc tinh bang sd truong hop can
ding corticosteroid dé lam giam bét mot trudng hgp RDS
(Number Needed to Treat - NNT).

Néu thuc hién corticosteroid liéu phap cho chuyén da sanh
non xdy ra ¢ mot thai c6 kha nang nudi song duogc ' va co
tudi thai dudi 34 tuan vo kinh, thi NNT dé giam b6t mot
truong hop RDS 1a 8.

Muc tiéu cua diéu tri 1a nhdm tri hodn cudc chuyén da sanh
non, ngin can thdi diém xay ra cudc sanh non thang cho
dén khi liéu phap corticosteroids du phong héi chimg suy
hé hip cip & so sinh dat duoc hidu qua mong mudn.

Thoi gian dé corticosteroid liéu phép dat dugc hi¢u qua du
phong RDS 1a 48 gio.

Céc thube giam go thuong giup kéo dai thai ky thém
khoang vai ngay.

Nhu vay, corticosteroids l1am giam ti 1¢ mic RDS trén dan
s6 dugc dung. Khong thé noéi 14 viéc dung corticoisteroid
cho mot thai phu cu thé s& lam giam dugc RDS ¢ chinh
thai phu do.

Corticoid liéu phép 1a khong can thiét sau 34 tudn vo kinh.
Néu corticosteroid liéu phép dugc thuc hién sau thoi diém
tudi thai da tron 34 tuan, thi NNT cua corticosteroid liéu
phép du phong RDS 1a khoang gan 100.

Nhu vdy, muc tiéu ctia diéu tri sanh non khong phai la dé
kéo dai dén mirc toi da c6 thé dugc thoi gian thai con dugce
luu gitr trong budng tr cung.

Ngay xua, nguoi ta di ting dat muc tiéu diéu tri “sanh
non” 1a kéo dai dén murc tdi da co thé thoi gian thai nhi
con duoc luu giit trong budng tir cung. Khai niém nay
dugc hinh thanh va phat trién trong céc diéu kién khong ly
tuong cho thuc hién nudi séng cic tré non thang va cuc
non trong méi truong bén ngoai tir cung.

Béi canh hién nay c6 hai khac biét ndi bat: kha nang nuoi
song tbt trong moi trudng ngoai tir cung, Va tac dung bat
lgi cua cac liéu phap giam co.

Corticosteroides liéu phap, surfactant, hiéu biét vé sinh ly
tré non thang... 12 cac co so da gitip cai thién ti 1& séng
con va tuong lai phat trién binh thuong cta cac tré sanh
non thang.

Nhu s& duoc trinh bay trong cac phan sau, khong mét bién
phép giam co nio 1a khong co mat tréi, va vi thé viéc dung
kéo dai giam co lu6n phai d6i mat voi cac nguy co tiém an
cho ca me 14n cho hai nhi.

Corticosteroids li¢u phdp dw phong RDS

Noi cach khéc, thai nhi khong dugc hudng loi tur liéu phap
mdt khi tudi thai da vugt qua moc 34 tuan.

Mot dot diéu tri corticosteroid trude sinh duy nhat pha}i
thyc hién cho nhitng thai phy 6i v& non trudc 34 tuan tudi
thai nham giam nguy co xay ra hdi chirng suy ho hap cap,
tr vong chu sinh va cac bénh tat khac.

Tinh chét hai mdt ciia corticosteroid ligu phdp

quticoid khéng phai 1a mot liéu phap vo6 hai, tham chi cé
thé nguy hiém cho thai.

Hién di c6 du bang ching dé ching minh rang
corticosteroid li¢u phap c6 kha nang gay tac hai cho hé
than kinh thai nhi khi bi lam dung.

Corticoidsteroid li¢u phap nhim muc dich dy phong hoi
ching suy ho hap cap & so sinh.

Cac nghién ctru trén c&c md hinh sac vat thuc nghiém cho
phép khing dinh doc tinh cua corticosteroid trén cac té bao
thin kinh, dic biét 1a trén hoi hai mi. Liéu lap lai
corticosteroid c6 kha nang giy apopt051s trén cac neuron
thuoc khu vuc hdi hai ma, gay giam tong khdi té bao than
kinh c6 chire nang ky e va phan xa c6 diéu kién, giam rd
rét tong sd neuron liic tai thoi diém chao doi. Du rang sb
neuron sau d6 c6 duoc hdi phuc, nhung cac quan sat trén
md hinh thue nghiém van tim thiy dwoc cac bat thuong vé
tri tu¢ va hanh vi sau ¢ ddi tuong truéng thanh.

Vi nhitng chig cir nay, can tuyét ddi tuan thu cac vin dé
thuc hanh sau:

Betamethason va Dexamethason 1a nhiing corticosteroids
duoc nghién ctu rong rai nhét va chung duoc lya chon cho
thiic ddy truong thanh co quan thai nhi. Ca 2 déu qua nhau
thai v6i dang hoat dong sinh hoc gin nhu gidng hét nhau.
Ca 2 déu khong du tinh mineracorticoid va c6 tinh e ché
mién dich twong d6i ngén vai thoi han sir dung ngén.

Chi thyc hién duy nhat mot dot corticosteroid cho thai phu
dang c6 nguy co truc ti€p cia sinh non trong vong 7 ngay,
hién dang & giira tuan thai 24 va 34.

' Tiy thudc vao diéu kién dudng nhi ma tudi thai c6 thé nudi song dugc
qui dgnh khac nhal}. (6] ViétrNam, du (éng~m©t vai co s& dinh moc song la
24 tuan, nhung moc nudi song pho bién van la khoang 28 tuan.




Quan 1y cac vén d& thuong gip lién quan dén nira sau thai ky

Nhdn biét, phong tranh va quan Iy chuyén da sanh non

Nguy co phai duge danh gid bang cac phuong phéap déng Corticosteroid li¢u phap c6 thé ¢6 tac hai trén me, nén luu
tin cay (chiéu dai kénh tir cung, PAMG-1/fFN). y khi dung trén thai phu co6 roi loan chuyén hoa
carbonhydrate hay c6 tinh trang nhiém trung.

Néu danh gia nguy co Xay ra cudc sanh non trong vong

mot tuin 1a thip (kénh cb tir cung dai, PAMG-1/fFN am Cac thuoc khong ché tam thoi con co tir cung

tinh) thi phai xem xét lai tinh chat can thiét hay khong can Cac dugc pham c6 hoat tinh cit con co (tocolysis) duoc
thi¢t cua li¢u phap corticosteroid. ding véi myc dich lam giam/mat tam thoi con co tir cung,
Mot dot didu tri corticosteroid khan cap duy nhit c¢6 thé nho do tri hoan dugc thoi diém xay ra cuge sanh non.
dugc can nhic mot cach vo cung can trong néu da diéu trj Thubc khong duge dung kéo dai, voi muc dich kéo dai thai
hon 2 tuan trude d6 VA tudi thai nho hon 32 tuin 6 ngay ky vo thoi han.

VA tha} phu ‘?‘m; ST (4 i i i L4 Eme 6 Ridn Céc chdng chi dinh ctia thude giam go bao gOm thai nhi da
trong vong mot tudn. truong thanh, thai nhi di tat, nhiém tring trong tir cung,

Viéc diéu tri 1ap lai hon mdt dot, mot cach hé théng duoc Xuét huyet am dao lugng nhleu va tién san gidt nang.

cho rang co thé gy nhiéu tic hai hon 1a mang lai loi ich. C6 3 nhom dugc chét 16n c6 thé duoe ding cho muc dich
Corticosteroid dugc dung véi 1 trong 2 lya chon sau: khdng ché tam thoi cac con co tir cung:

Betamethasone (12 mg) tiém bép, 2 liéu, cach 24 gio 1. Thudc dbi van véi thu thé oxytocin

hodc 2. Céac chat dong van beta-adrenergic

Dexamethasone (6 mg) tiém bap, 4 liéu, cach 12 gio 3. Céc chat tc ché kénh calcium

Béng 1: Céc thudc co thé dung dé cit con co trong sanh non

Nhém thude Téc dong Téc dung phu Luu y
Dbédi van voi thu thé groégﬁm :/lma;hgéﬂj;iuju%xyégcég Eren co Hién khong tac dung phu quan trong La thude duy nhéit duoc dan nhan
oxytocin & Ng ung duogc ghi nhan (labelled) cho diéu tri sanh non

cung cta oxytocin ndi sinh
C6 thé 1am nang thém céc tac dung phu
cuia magnesium sulfate

Khong dugce dan nhan cho diéu tri sanh

o ) Ha huyét 4p va nhirc du; c6 thé lam
Uc ché kénh calcium Ngan chin Ca™ di vao te bao giam luu lwong mau nhau-tir cung,
giam oxygen va tang CO, ¢ thai nhi

non
Ha huyét &p, nhip tim nhanh, ndng ngue  Thuong it diing do cdc tac dung phu cta
5 N . . . hodc dau nguc, thay doi trén ECG thuoc
Péng van p-adrenergic VEHos el Al (gy?“F Ad\GHOS!r’Ie Co th:é gay pht phdi, dic biét khi c6 quéa Salbutamol khong dugc dén nhéan cho
S 9 MP”"EP Os?hate) trong te bao, lam giam tai tuan hoan diéu tri sanh non
nong do caicium Chéng chi dinh twong déi ¢ bénh nhan Viéc dung kéo dai Salbutamol khong
€6 bénh mach vanh va suy than duoc xem 1a an toan cho thai nhi
Thudc dbi van vé6i thy thé oxytocin 1a thube duy nhat dwoc Cac thude nay co kha nhi€u tac dyng phu trén me va thai.
nghién ctru, dan nhan cho diéu tri chuyén da sanh non. Vi véy, can can nhac va ton trong chi dinh khi quyét dinh

I o L A " PO dung cho diéu tri sanh non.
Duogc chat nay co tic dung doi van véi thu thé mang & ;

GPCR cua oxytocin trén co tr cung, ngan can tic dung Cflc th‘,léc th}léc nuh(')rn, &C‘Ché_ kénh +c+alc_1ur‘n ZA’glz?m co
gay co co tir cung clia oxytocin ndi sinh. bang cach ngan chan cac dong ion Ca™ di vao t€ bao co.
Cac tac dung bat 1gi quan trong nhat gom ha huyét ap va
nhirc dau; ¢ thé lam giam luu lwong mau nhau-tir cung,
giam oxygen va ting CO, & thai nhi. Thudc ciing ¢6 thé

Tai Anh Quoc va Chau Au, oxytocin receptor antagonist la lam n3ng thém céc tac dung phu ctia magnesium sulfate.
thuoc duy nhat duoc duge dan nhan cho di€u tri sanh non

V& phia me, cho dén thoi diém hién tai, khong tac dung
phu quan trong dugc ghi nhan.

Céc ddng van ciia beta-adrenergic ® ¢ tac dong giam co

(labelled). . o thdng qua ting ndng d6 AMP vong trong t& bao (cyclic
Tuy nhién, van con kha nhicu quoc gia khong phé duyét Adenosine MonoPhosphate - cAMP), lam giam ndng do
cho luru hanh oxytocin receptor antagonist cho chi dinh calcium. Nhém duoc chat ndy c6 nhiu tic dung bt loi,
diéu tri sanh non . bao gdm ha I}uyét ap, nhip tim nhanh, néng nguc hodc dau
Tai nhiéu qudc gia, do c6 nhiéu tac dung phyu nguy hiém nguec, thay doi trén ECG, ¢6 thé gay phu phoi, dédc biét khi
cho me va cho thai, nén thudc thugc nhém dong van beta- €6 qua tai tuan hoan.

adrenergic va thudc thuoc nhom trc ché kénh calcium déu Riéng trong truong hop cta Salbutamol, bén canh van dé
khong dugc dan nhan Cho diéu tri sanh non (off-labelled), nguy co cao ¢ tac dung phu vé tim mach, di c6 kha du
du da timg duoc dung rat rong rdi cho muc dich nay. chimg ctt cho phép nghi rang viéc dung kéo dai hon hai

ngay trong tam ca nguyét thir ba, véi liéu diéu tri sanh non

! FDA khong phé duyét viéc dung cho oxytocin receptor antagonist cho
sanh non, do nha san xuat chua cung cap du bang chirng vé tinh an toan 2 Nifedipin, nicardipin

cho thai nhi. % Terbutalin, salbutamol
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Nhdn biét, phong tranh va quan Iy chuyén da sanh non

€6 kha nang cao lién quan dén viéc xuat hién chung tu ky
& tré sau nay, voi OR 1én dén 1.5 *°,

Bio vé than kinh thai bang Magnesium Sulfate

Magnesium sulfate c6 vai trd bao vé than kinh cho thai rat
non, dudi 32 tuan.

Trudc nay, nguoi ta ¢ noi nhidu vé MgSO, trong diéu tri
sanh non.

Hién nay, nguoi ta khong con dé cap nhiéu dén vai tro cta
MgSQO, trong di€u tri sanh non nira, trai lai ngudi ta noi
dén né nhu mot chat c6 vai tro bao vé than kinh thai cho
céc truong hop chuyén da sanh non trude 32 tudn °.

Trong chi dinh nay, MgSO, van duge ding voi cac liéu
dung pho bién cho diéu tri tién san gidt c6 dau hiéu nang
hay lieu gidm co tir cung.

DU PHONG SANH NON

C6 nhiéu bién phap co thé duoc dung cho du phong sanh
non. 3 bién phap du phong dugc d€ cép nhi€u nhat 1a:

1. Progesterone

2. Khau vong cb tir cung

3. Pessary

Progesterone

C6 thé dung progesterone dé du phong sanh non cho thai
phu c6 tién can sanh non va hién c6 kénh tir cung ngan.

Céc nghién ctru gan ddy ung ho viéc thuc hién duy phong
sanh non bang progesterone cho mdt s nhat dinh thai phu
¢6 nguy co cao. C4cC thai phu véi tién cin sanh non dong
thoi c6 chiéu dai kénh tir cung ngén dudi 25 mm trong thai
ky hién tai 12 d6i twong cua dy phong bing progesterone.
Trong nhiing truong hop khac, viéc dung progesterone
khong dugc chirng minh la co 1gi.

O cac thai phu nay, progesterone ty nhién ding qua duong
am dao duogc chi dinh .

Khdu vong co tir cung

C6 thé khau vong ¢ tir cung dé du phong sanh non cho
thai phu c6 hé eo tir cung va hién co kénh tir cung ngan.

H6 eo tir cung 1a mot bénh 1y ¢6 thé lién quan dén gia ting
nguy co chuyén da sinh non va sinh non. Tinh trang nay 1a
mot trong s6 it cua chi dinh khau vong ¢ tir cung dé du
phong sanh non.

* NB Gidaya. In utero exposure to beta-2-adrenergic receptor agonist
drugs and risk for Autism spectrum disorders. Pediatrics. January 2016.
Nghién ctru bénh ching, thuc hién trén 5,200 tré tu ky va nhém ching
52,000 tré binh thuong, cho thdy mébi lién quan giita viéc ding
salbutamol va sy xut hién ching tu ky ¢ tré.

® Viée dung salbutamol dudng khi dung cho hen phé quan c6 thé gay ra
van dé tuong tu..

® MgS0, canh tranh véi calcium dé vao té bao, vi thé ¢ kha nang trc ché
con co. C6 d¢ an toan cao. Tuy nhién, n6 c6 nhidu tac dung phy. C6 thé
gay nhirc ddu hoic do bimg mit, ndng d6 cao co thé gay we ché ho hip
hozc tim mach. Vai trd quan trong nhét ctia n6 1a ¢6 tic dung bao vé than
kinh cho thai nhi néu tudi thai duéi 28 tudn. Néu ding véi muc dich nay
thi khéng ding MgSO, kéo dai trén 48 git. Chéng chi dinh khi bénh nhan
¢6 ha calcium mau hodc ¢6 bénh nhuoc co.

" Du ciing duge dung rt phd bién, nhung Dydrogesterone dudng udng,
mot ddng phan 1dp thé cua progesterone thién nhién van chua dugc phé
duyét cho chi dinh du phong sanh non.

Mot phan tich gop khdo sat hi¢u qua ctua khau vong cd tir
cung & nhitng bénh nhén c6 tién cin sinh non ddng thoi
cling ¢ ¢ tr cung ngan < 25 mm trong thai ki hién tai,
cho thay khau vong cd tir cung c6 lam giam nguy co sinh
non trude tuan 18 35.

Tuy nhién, nhimng truong hop ¢d ¢b tir cung ngan nhung
khong c6 tién cin sinh non thi khong thay loi ich nao khi
tién hanh tha thuat nay.

O nhing truong hop song thai, khi khau ¢b tir cung s& lam
tang nguy co chuyén da sinh non.

Hinh 5: Khau vong tdi ¢8 tl cung

Hinh trinh bay phuong phap khau vong tii c6 tl cung du phong sanh
non theo phuwong phap Mc Donald.

Théng thudng, phau thuat duoc ti€n hanh vao khoadng 16 tuan vo kinh.
Chi duwoc dung 1a mot chi to ban, khau & vi tri cao nhat cé thé duoc.

Hiéu qua cla cerclage |a r& rét nhat cho trudong hgp hé eo tir cung.
Ngudn: obfocus.com

Vong ning cé tir cung (cerclage pessary)

Cerclage pessary (dung cu ning d&) la mét dung cu cb
nhiém vy nhu mot miii khau vong tui ¢ ¢6 ti cung, dugc
dat qua duong am dao.

Vong nang d& c6 tlr cung

00

Hinh 6: Pessary va phuwong cach ma né gitt ¢6 tlr cung

Co ché& hoat déng cla pessary tuong tw nhu khau vong tui cd tlr cung.
Vi thé, né con duogc goi la cerclage pessary.

Ngudn: Churchill Livingstone, tir media.licdn.com va cdn2.bigcommerce.com
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Nhdn biét, phong tranh va quan Iy chuyén da sanh non

Cerclage pessary dugc chimg minh la ¢6 hi¢u qua trong du
phong sanh non, gilp giam so6 trudng hop sinh non dudi
34 tuan va ca dudi 37 tuan.

Niam 2013, trong mot tong quan hé thong cia thu vién
Cochrane vé& hiéu qua dy phong sanh non cua dung cu
nang d& cd tir cung trén nhing thai phy con so ¢6 co tir
cung ngan dudi 25 mm, & tudi thai 18-22 tudn, cho thiy
phuong phép niy giam sb truong hop sinh non dudi 34
tudn va ca dudi 37 tuan.

TAI LIEU PQC THEM

Ngoadi ra, viéc str dung dung cu nang do pessary bt cung
giup giam viéc st dung thuoc giam co that tir cung.

Tiét dich 4m dao bét thuong 1 than phiénﬁ hay gip nhét &
nhiing thai phy str dung dung cu nang do ¢o tr cung.

Mot cach tong quat, khong c6 mdt bién phap du phong
chung cho moi trudng hop sanh non.

Phai dénh gia can than nguy co sanh non & mdi thai phu va
tién hanh cac bién phap phong tranh sanh non thich hop.

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tic xudt ban véi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.




