Luong gia strc khoe thai

Pém cir dpng thai

bém cir dong thai
Trin Nhét Huy %, V& Minh Tuén *
© B mén Phy San, Khoa Y, Pai hoc Y Dugc TP. H Chi Minh.

! Giang vién bd mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh. e-mail: tranhuykmf@yahoo.com
2 Giang vién, Pho truong Bo mén Phu San, Khoa Y, Pai hoc Y Duge TP. H5 Chi Minh. e-mail: drVo_obgyn@yahoo.com.vn

Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan tich dugc gia tri cua viéc dém cur dong thai
2. Hudng dan dugc thai phu cach dém cir dong thai

3. Phan tich duoc két qua dém cir dong thai cho ting ddi tuong cu thé

Ngudi ta thdy rang khi tinh trang twéi mau banh nhau bi
giam sut va thai nhi bi toan héa mau thi cur dong thai cling
giam. Pay 1a co s& cho viéc thuc hién dém cur dong thai
(fetal movement count).

DPém cir dong thai 1a mét y tuong kha hép dan vi phuong
phép nay }uén c6 thé thuc hién & moi thai phu va khong
ton kém tién bac.

Trong bai s& trinh bay nhing luén cir cung c¢b cho viée
khuyén cao }huq hién dém ctr dong thai g’r thz}i phuy, c6 hodc
khong c6 yéu to nguy co anh huong dén két cuc cua thai
ky.

GIA TRI CUA PEM CU PONG THAI

mang thai, mirc d§ chu tam cua thai phy, diéu kién moi
truong yén tinh... Trong nhiing diéu kién chung, hiu hét
thai phu nhan biét cir dong thai déu dan sau 24 tuan. Ciing
vi do yéu t6 chii quan, c6 mot ty 1& nho (dudi 10%) thai
phu khong nhan biét dugc cir dong thai, do d6 khong thé
thuc hién viéc dém cir dong thai ¢ nhitng truong hop naiy.
C6 thé gitip ich nhiing thai phu nay bang cach cho nhin ctr
dong ctia em bé mdi khi thuc hién siéu am dé thai phu c6
trai nghiém vé ctr dong thai.

DPém cir dong thai duoc khuyén céo thuc hién khi tudi thai
tor khoang 26-32 tuan.

DPém cir dong thai 1a can thiét va nén thuc hién & thai phu
voi thai ky nguy co cao.

Froen da phan tich co s¢ dit liu vé viéc thuc hién dém cir
ddng thai trong y van va dua ra nhitng két luan quan trong.
O nhiing thai ky c6 nguy co (high risk pregnancies) thi su
kién ctr dong thai gidm c6 li€n quan vdi viée tang ty 1¢ cac
thai ky v&i két cuc x4u nhu tir vong thai, thai chdm ting
truong, diém sb apgar thap, can mé ldy thai cp ciru...

Do (1) muc tiéu ciia dém cur dong thai 1a phat hién cac bét
thuong vé tinh trang thai va c6 can thiép ctru sdng thai khi
tinh trang strc khoe thai bat thuong, va ciing do (2) viéc
can thi€p cho sinh ¢ nhitng thai cuc non cling khong giup
ctru sdng tré sau d6, nén phuong phap nay khong duoc
xem 14 can thiét dé thuc hién trude thoi diém so sinh c6
thé séng sot duoc (viable). Thong thuong, dém cir dong
thai dwoc khuyén cdo thuc hién khi tudi thai dwoc khoang
26-32 tudn tiy kha ning chim séc so sinh cua ting diéu
kién thuc hanh cy thé.

DPém cir dong thai c6 thé c¢6 ich & thai phu véi thai ky nguy
co thap.

Ngay ca nhitng thai phu c6 nguy co thap thi viéc dém cir
dong thai cling giup lam giam ty 1¢ tr vong thai so véi
nhom ching, méc du sy khac biét nay khong cé v nghia
thdng ké. Tuy nhién, do viéc dém cir dong thai khong gay
ra lo ling hay cang thing cho thai phuy, va c¢6 thé 1a c6 loi,
nén viéc huéng dan thai phu quan tim dén cir dong thai 1a
hop 1y.

Thai nhi khoe manh thuong c6 khoang 10 cur dong trong
20 phut. Chu ky ngu ctua bé c6 theé kéo dai tir 20 dén 40
phut

Theo doi thuong qui bang dém cir dong thai s& lam ting
1én khoang 3% so truong hop dugc canh bao qua murc.

Khi khuyén cao cac thai phu thyc hién dém cur dong thai
thuong qui, thi dém cir dong thai s& lam ting 1én khoang
3% s trudong hop duoc canh bao qua mirc. Hé qua 1a 1am
cho s6 1an kham thai ciing ting 1én khoang 2-3 lan trén
100 thai phy. Tuy nhién, néu can ctr trén mdi twong quan
thanh gia va hiéu qua thi sy gia ting bao dong 6 muc nay
1a ¢ thé chép nhan duogc.

CU DONG THAI THAY DPOI RA SAO?

Thai nhi ¢ cac cir dong tir rat sém, nhung san phu chua
thé nhan biét. Viéc nhan biét cir dong thai phuy thudc vao
rt nhidu yéu t6 chu quan nhu kinh nghiém qua cac lan

Theo Sadovsky, Moore va Neldam thi ¢ nhitng thai ky
khoe manh thai nhi thuong cé khoang 10 ctir dong trong
vong 20 phut. Sadovsky dé nghi < 3 cir dong trong mot gid
1a bat thuong. Neldam cho thay chi khoang 4% thai phu c6
< 3 cir dong trong mot gio. Mc Kean cho thdy ty 18 nay la
5%. Céc cut-off nay c6 thé dugc dung dé dinh ngudng
huéng dan dém cir dong thai.

Thai nhi cling ¢6 nhirng chu ky ngu. Trong céac chu ky ngu,
ctr dong thai s& giam hay mat. Patrick nhan thay chu ky
ngii cta bé c6 thé kéo dai tir 20 dén 40 phut, va co6 thé dai
hon. O thai nhi khoe manh, chu ky ngii khong bao gid kéo
dai qua 90 phiit. Mot khoang khong thiy cir dong thai kéo
dai hon 90 phut phai dugc xem 14 bat thuong.

Cir dong thai dugc nhan biét tot hon khi thai phy & tu thé
nam.

Cir dong thai dugc nhan biét tot hon khi thai phy & tu thé
nam.
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Thoi diém duoc Iya chon dé dém cir dong thai 1a dau budi
t6i.

Du rang khong thiy su anh huong cua hoat dong thé chat
cua me trén ctr dong thai, nhung thoi diém thuong dugc
Iwra chon 1a dau budi téi, khi san phu co thé chuyén tam
vao viéc nay.

Nhin chung, cir dong thai khong lién quan dén bira an.

Viéc truyén glucose hay cho thai phu an khong gitip lam
tang cu dong thai.

Mot s6 tac nhan c6 thé giy thay dbi ctr dong thai. Huat
thudc 1a 1am giam ctr dong thai thoang qua do ting ndng
d6 CO, mau va giam tudi mau than. Hau hét cac loai thude
thudong dung khong lam gidm ctr dong thai, ngoai trir cac
thuéc hudng than kinh nhu thudc diéu tri trim cam va
thubc mé. Liéu phap corticosteroids trudc sinh cho muc
dich du phong suy hé hip cép ciing lam giam ctr dong thai
thoang qua trong khoang 2 ngay.

CACH PEM CU PONG THAI

Cén luu y 14 ta nén thong tin cho thai phu biét & nhiing
truong hop duong tinh (< 6 cur dong trong 2 gid) co ty 1¢
duong gia kha cao, va két cuc thai ky sau do thuong 1a tot.
Nhung trong diéu kién mot test tam soat di duwong tinh thi
viéc thyc hién thém test luong gia khac ho trg 1a can thiét.
DIEN GIAI KET QUA PEM CU PONG THAI

Nhitng thai ky khée manh thi viéc c6 6 cir dong thai trong
hai gio thuong phan anh mét thai nhi co6 suc khoe 6n dinh.
Nhirng thai ky khoe manh thi viéc ¢6 6 cir dong thai trong
hai gio thuong phan anh mét thai nhi co6 suc khoe 6n dinh.
Tuy nhién, trong truong hop thai phu cho biét cir dong thai
giam so vdi thuong ngay, méc du van du 6 ctir dong trong

hai gio thi viéc thyc hién thém céc test hd trg van cé thé
duoc xem xét.

DPém cir dong thai don thuan khong du an toan dé du bao
trong trudng hop thai bénh ly.

C6 nhiéu cach dém ctr dong thai. Du 1a cach nao thi viéc
dém cti dong thai cling gitp giam tir suat chu sinh khi
duogc thuc hién.

Nhiing thai nhi binh thudng vé ciu trac nhung c6 yéu tb
nguy co cho két cuc thai ky xdu nhu me tiéu duong, thai
cham tang truong... thi ngoai viéc dém cir dong thai mdi
ngay con duoc khuyén céo thuc hién thém cac phuong
phap luong gia khac nhu NST, BPP, BPP bién doi ...

Phuong phap Cardiff duoc bao cao dau tién boi Pearson dé
nghi nén dém téi 10 cir dong trong mot thoi gian nhat
dinh. Nhirng nghién ciru ban dau doi hoi dém cir dong thai
trong 12 gio, sau d6 duoc thay ddi con trong 6 gio' theo
Liston hay 2 gio theo Moore. Phuong phép Sadovsky dé
nghi dém cir dong thai trong mot khoang thoi gian nhét
dinh thuong tir 30 phit dén 2 gio.

Chua c6 nghién ctru nao so sanh cac phuong phap dém cir
dong thai voi nhau. Tuy nhién, moi phuong phap dém cir
dong thai déu gitip lam giam tr suat chu sinh ¢ nhiing
truong hop dugc ap dung.

Nhitng thai nhi bit thudng vé cau tric thi thuong kém theo
bat thuong veé chuc nang.

Mot céch t0i wu, dém cir dong thai nén dugc thyc hign
trong khoang thoi gian ngan nhat c6 thé du dé phat hién
thai nhi nguy co.

Sadovsky cho thdy c6 khoang 16.5% thai nhi bat thuong
cdu tric ¢6 giam ctr dong thai trong khi con s nay & nhom
thai nhi binh thuong chi 1d 1%. Rayburn ciing cho thay
28% thai nhi bat thuong cau tric co giam cir dong thai khi
s0 voi 4% & nhom binh thuong. Piéu nay khuyén céo khi
mdt thai phu cho biét ctr dong thai giam ma trude dé chua
duogc thuc hién siéu am khao sat hinh thai thai thi ta nén
danh gia lai dé loai trir nhitng bét thuong vé ciu triic trude
khi can thiép tiép theo.

QUAN LY KHI CU PONG THAI GIAM

NST va siéu 4m 12 hai test dau tay khi ghi nhan c6 giam cir
dong thai.

Vi trong thoi gian ngin sé& gitip thai phu tap trung vao ctr
dong ctia bé dong thoi cling khong lam anh hudng qua
nhiéu dén céac hoat dong thuong ngay khac cua ba ta.

Hiép hoi cac nha San Phu khoa Canada (SOGC) khuyén
c4o thai phy nén duoc huéng dan dém cho téi 6 cir dong
thai riéng biét. Néu diéu nay khong dat dwoc trong vong 2
gio thi can thyc hién thém nhiing phuong phap luong gia
suc khoe thai khac.

Thyc hanh theo khuyén céo dan trén cua SOGC c6 thé 1a
mdt lya chon don gian va thé hién tinh than trén.

Pém cir dong thai la test tam S04t so cap, voi duong tinh
gia cao, vi thé thao phu can duoc thong tin vé gia tri cua
test.

TAI LIEU PQC THEM

Siéu am gitp loai trir bat thuong vé cdu tric, khao sat
lwong nudce 6i, danh gia sinh tric thai... Hién van chua xéac
dinh thoi gian t6i wu dé thyuc hién céc test nay. Tuy nhién,
do tir suit chu sinh giam c6 y nghia khi cac test hd tro
dugc thyc hién som, trong vong 1-12 gi¢ sau giam cu
dong thai, nén luan diém chung van la test hd tro phai
duogc thye hién cang sém cang tdt theo sau mot bét thuong
ctia dém cir dong thai.

e Néu NST binh thuong va thai ky khong c6 yéu t6
nguy co, thai phu s& duoc huéng dan tiép tuc dém cur
dong thai mdi ngay.

e Néu NST binh thudng nhung thai ky c6 nguy co thi
nén thyc hién thém test hd trg khac trong vong 24 gio.

e Néu NST la khong dién hinh hay bat thudng thi test
hd trg duge khuyén thyc hién sém nhit c6 thé.

1. SOGC, Fetal health surveillance: Antepartum and intrapartum consensus guideline, September, 2007.




