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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc dinh nghia ctia cac bénh lay qua tinh duc

2. Trinh bay dugc chién luge chung dé phong tranh cac bénh lay qua tinh duc

PINH NGHIA CAC BENH LAY QUA TINH DUC

Céac bénh lay qua tinh dyc (sexually transmitted diseases)
(STDs) hay con goi 1a cic nhidm khuén iy qua tinh duc
(sexually transmitted infections) (STIs) 1a cac biéu hién
1am sang va tinh trang nhiém tring gay ra béi cac tac nhan
méc phai qua hoat dong tinh duc *.

Ngan ngura va kiém soat bénh 1ay qua tinh duc/nhiém HIV
duya trén 5 diéu chinh sau:

Bénh lay qua tinh dyc 1a mdt van dé phy khoa thuong gip
nhat & cac phu nit c6 quan h¢ tinh duc.

Bénh lay qua su tiép xuc da-da hodc qua cac dich tiét hay
chat bai tiét cia co thé. Bénh co thé lay qua miéng, am dao
hay hau mon.

Bénh lay qua tinh duc c¢6 nguy co cao dan t6i hiém mudn,
ung thu va thdm chi t&r vong.

NGAN NGUA CAC BENH LAY QUA TiNH DUC

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS AMONG YOUNG AMERICANS

Youth bear disproportionate share of STis
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Unique factors place youth at risk
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Young people can protect themselves
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Hinh 1: T roi cha CDC vé phong ngira STIs cho ngudi tré: “Hay di xét
nghiém, hay gidm hanh vi nguy co va hdy ching ngira phong HPV”
Ngudn: CDC.gov

! Pinh nghia phét biéu boi Trung tim Kiém soat va Dy phong Bénh tat
(Centers for Disease Control and Prevention) (CDC), Hoa Ky, 2015.
Thuét ngit STDs dugce dung boi CDC. Trong khi do Hiép hdi cac nha Phu
khoa va San khoa Hoa Ky (ACOG) c6 xu huéng dung thuat ngir STIs.

«  Danh gia chinh x4c nguy co va tu van dbi tuong nguy
co nén tranh bénh lay qua tinh duc bang cach thay doi
hanh vi va str dung céc bién phap an toan tinh dyc.

«  Chich ngira d6i twong c6 nguy co dbi v6i cac bénh lay
qua tinh dyc c6 vaccine.

e Xac dinh ngudi bi nhiém bénh 1ay qua tinh duc khong
triéu chirng va nguoi co triéu ching.

o Chan doan, diéu trj hiéu qua, tu vén va theo doi nguoi
da bi nhiém.

o Panh gia, diéu trj va tu vin ban tinh cia cac bénh
nhan nhiém bénh lay qua tinh duc.

Ddnh gia nguy co bénh liy qua tinh duc/HIV

Du phong ddu tién cua bénh 1ay qua tinh duc bao gdm thyc

hién danh gia hanh vi nguy co nhu:

«  Danh gia hanh vi tinh duc c6 nguy co méc bénh.

e Nguy co sinh hoc (xét nghiém tim cac d4u hiéu nguy
co nhiém HIV).

Trong cac trung tdm cham soc strc khoe nén thuong quy
hoi vé bénh str tinh dyc dé tim dugc yéu td nguy co.

Tam soat bénh 13y qua tinh duc 1a can thiét va giup danh
gia nguy co bénh lay qua tinh duc/HIV tai cac trung tim
cham soc stc khoe.

Cac bénh nhan dén kham diéu tri mot bénh trong nhom
bénh 1ay qua tinh duc nén dugc xét nghiém chan doan HIV
va cac tac nhan khac ctia bénh lay qua tinh duyc.

Céc bénh nhan nén dugc thong bao cac xét nghiém bénh
lay qua tinh duc dugc xét nghiém va mot sb bénh lay qua
tinh duc thuong gap nhung khoéng xét nghiém (nhu herpes
sinh duc va Human Papilloma Virus).

Chich ngira

Chich ngira 1a mdt trong nhirng phuong phap hi€u qua nhét
dé ngan ngira Human Papilloma Virus (HPV) 2, viém gan
siéu vi A va viém gan siéu vi B.

Chich ngira HPV dugc khuyén céo thuong quy cho tat ca
cac bé trai va bé gai tir 11 hay 12 tudi. Co thé chich som
hon, khi cac tré duge 9-10 tuoi.

V6i nhitng nguoi chua chich, co thé chich ngira cho t6i 26
tudi ddi v6i nir va 21 tudi ddi voi nam.

Déi v6i ngudi nhidm HIV, chich ngira HPV dugc khuyén
cao toi 26 tuodi.

2 Xem bai “Vaccine Human Papilloma Virus”.
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Chich ngura viém gan siéu vi B duogc khuyén céo cho tit ca
nhimg nguoi chua nhiém bénh dang dugc danh gia hay
dicu tri bénh lay qua tinh duc.

Ngoai ra, ciing khuyén céo chich nglra viém gan siéu vi A
va viém gan siéu vi B cho cdc doi twong nghién ma tuy,
nhiém HIV ma chua bi viém gan.

Bao cao su

Khong giao hop va giam ban tinh 14 cach dang tin ciy nhét
de ngan lay lan bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Trong giai doan diéu tri bénh lay qua tinh duc, nén khuyén
cao khong giao hop cho tdi khi diéu tri xong.

Diéu tri cho ban tinh

St dung bao cao su cho nam gidi c6 hi€u qua cao ngan
ngura HIV qua duong tinh duc.

Diéu tri ban tinh 1a can thiép quan trong dé ngin ngira tai
nhiém & ngudi bi nhiém bénh 1ay qua tinh duc.

Bao cao su ciing c6 gid tri ngin ngira nhiém Chlamydia
trachomatis, 1au va Trichomonas vaginalis.

Nho giam cac bénh nhiém tring dudng sinh duc dudi, bao
cao su c6 hiéu qua giam viém vung chau.

Ngoai ra, diing bao cao su lam gidm nguy co nhiém HPV,
herpes sinh duc, viém gan B, giang mai, ha cam mém.

TAI LIEU PQC THEM

1. Sexually Transmitted Diseases, CDC Treatment Guidelines 2010, 2015.

Nguoi bi nhiém bénh lay qua tinh duc nén thong bao dé
cho ban tinh di kham va xac dinh bénh.

Diéu tri ban tinh 14 can thiép quan trong dé ngan ngira tai
nhiém & nguoi bi nhiém bénh 1ay qua tinh dyc. Ban tinh
nén duogc diéu tri thube khong cin tham kham va xét
nghiém. Tuy nhién, ban tinh nén dwoc khuyén cao kham
kiém tra.

2. Obstetrics and gynecology 7" edition. TAc gia Beckmann. Hop tic xudt ban voi ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2014.
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