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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

Phén tich dugc tinh phi hop ctia mot phuong phap tranh thai cu thé véi hoan canh ca nhan, gia dinh va xa hoi

1. Phan tich duogc tinh hi¢u qua ctia mot phuong phap tranh thai

2. Phan tich dugc tinh an toan cia mdt phuong phap tranh thai

3. Phan tich dugc khia canh kinh té ciia mot phuong phéap tranh thai

4.

5. Mo ta dugc cac giai doan cua tién trinh tur van lya chon mot phuong phép tranh thai

Tranh thai dugce dinh nghia la hanh dong c6 chu y dung
cac bién phap nhan tao hay céc ky thuat dé ngan ngua
mang thai hau qua cta giao hop.

C6 nhiéu phwong phap tranh thai, hoat dong dya trén
nhiing nguyén 1y va co ché khac nhau.

M&i phuong phap duogc dic trung bang:

1. Tinh hiéu qua

2. Tinh an toan

3. Tinh kinh té

4. Kha nang chip nhan ciia nguoi ding cu thé

Hiéu qua cua mét phuong phap tranh thai duge tinh béng
chi so Pearl.

Chi sb Pearl dugc dinh nghia 1a sb thai ky quan sat thiy
trén 100 ndm phu nit *.

Niam 1933, Raymond Pearl dé nghi mot phuong phap dé
mo ta tinh hiéu qua cia mot phuong phap tranh thai: Chi
s0 Pearl (Pearl Index) (PI).

Du dd hon 80 ndm qua, nhung chi s Pearl PI hi¢n vin
duoc dung rong rai do rat don gian.

Pon vi cua PI 1a sb thai ky thay duoc trong 100 nam phy
nit (Hundred Woman Years) (HWY).

C6 hai cach tinh Chi s Pearl:

e Chis Pearl = [ S thai ky quan sat thay: Tong sé chu
ky thuc t€ da quan sat ] x 1200

e Chis Pearl = [ S thai ky quan sat thay: Tong sé chu
ky thuc t€ da quan sat ] x 1300

Higu qua cha cic phwong phap k@ hoa:h hoa gia dinh
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Hinh 1: Hiéu qua cla céc phuwong phap tranh thai

Tinh hiéu qua clia mét phuong phap tranh thai duwoc thé hién qua chi sé
Pearl. Cac phuong phép tranh thai cé chi s6 Pearl thdp nhat 13 céc
phuong phép cé hiéu qua cao nhat.

Trong s6 cic phuong phdp tranh thai tam thdi, que cdy phéng thich
cham progestogen, dung cu t&r cung phéng thich chdm progestogen va
dung cu tlr cung chira dng 1a cac phwong phap hiéu qua nhat.

Thuéc tiém phdéng thich chdm progestogen, vién estrogen-progestogen
phéi hop, vong dit am dao phdng thich chdm estrogen-progestogen
cling cé hiéu qua tranh thai kha cao.

Ngudn: wikipedia.org

Pl thé hién tinh hiéu qua ciia mot phuong phap tranh thai
trong truong hop st dung hoan hao.

Trong truong hop su dung khong hoan hao, thuong thi
nguoi ta khong dung PI.

Doi khi, nguoi ta dung PI dé so sanh hiéu qua cua 2
phuong phap tranh thai khac nhau véi nhau.

Tinh hi€u qua cua phuong phéap 1¢ thudc vao ban than cua
phuong phap, ddng thoi cting bi thay dbi theo tinh trang
thé chit cua ngudi ding cu thé.

! Luu ¥: 100 ndm, mdi nam ¢6 13 chu ky 28 ngay

Tinh an toan cua mot phuong phap tranh thai dwgc WHO
x€p theo cac mirc d6 gidi han viéc dung, tir loai 1 dén 4.

Mai phuong phép tranh thai déu c6 thé c6 tac dong ngoai
tranh thai. Phwong phap c6 thé lam thay di tinh trang strc
khoe ctia ngudi dung theo chidu hudng x4u di hodc c6 thé
gdy hai cho ngudi dung. Vi thé, khi quyét dinh dung mot
phuong phap tranh thai, phai can nhéc giita hiéu qua tranh
thai va nhiing bat lgi ma phuong phap nay co thé giy ra
cho nguoi ding cu thé.

Hau hét cac hudng din tranh thai hién dai déu khong con
ding cac tir “chi dinh” va “chéng chi dinh” khi noi vé cac
phuong phap tranh thai.

Mot cach hién nhién, “chi dinh” ding mét phuong phép
tranh thai 1a dé tranh thai. N6i dén “chi dinh” 14 khong can
thiét.
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Khi da ¢6 y dinh tranh thai thi chi con lai vén d lua chon.
Khi lwa chon, cin can nhic giira loi ich va kha nang gay
hai cho ngudi ding cu thé cua phwong phap. Vi thé, cac
khuyén céo thuong néi dén cac didu kién ma trong dé viée
ding bi gi6i han (cac diéu kién gi6i han viéc ding phuong

phap).

hoa cua 16i séng, quan hé gia dinh, ké hoach sinh con,
quan hé xa hoi, quan hé nghé nghiép... Trong cung mot
diéu kién thé chat, mot phuong phap co thé phu hop véi
mdt nguoi dung cu thé nay ma khong phu hop véi mot
nguoi ding cy thé khac.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, cac diéu kién giéi han viéc

dung mot phuong phdp tranh thai nao d6 dugc chia ra 4

loai (categories):

1. Loai I: ¢6 thé ding ma khong c6 van dé phai lo ngai

2. Loai 2: ¢ thé dung, bdi lqi ich tr:cinh thai 1a vuot troi
so voi cac nguy co 1y thuyet co6 the co

3. Loai 3: mét cach téng quat, sy ton tai ctia nguy co vé
mat ly thuyét 1a 16n hon lgi ich tranh thai cua phuong
phap

4. Loai 4: nguy co khi dung trong diéu kién d6 1a 1o
rang, khong nén dung phwong phdp nay cho nguoi
dung cu thé d6

Tién trinh tu van lya chon mot bién phép tranh thai dién ra
theo trinh tu:

1. Antoan
2. Hi¢u qua
3. Phuhgp

No6i mot cach khéc, c6 thé xem loai 4 gan gidng nhu mot
“chéng chi dinh”, xem loai 3 gan giéng nhu mot “chdng
chi dinh tuong d6i”. Tuy nhién, ¥ nghia ctia cac thuat ngir
“chbng chi dinh” va “chdng chi dinh twong d6i” hoan toan
bi thay d6i khi thay chung bang thuat ngir “diéu kién dung
bi gidi han loai 4” va “diéu kién dung bi gidi han loai 3”.

Tinh kinh t& cia mot phuong phap tranh thai dwoc xét trén
2 mat: doi vdi ca nhan va tong chi phi cho cong dong.

Tinh kinh té ctia mot phuong phap khong ddng nghia véi
thanh gia ctia phuong phap.

Thanh gia cta mot don vi ciia phuong tién tranh thai c6 thé
thip, nhung can phai xét dén nhimg khoan chi phi ma cong
ddng phai ganh chiu dé theo ddi, xir 1y cac van dé phat
sinh. Vi du cu thé nhu khi n6i dén tinh kinh té ctia dung cu
tir cung tranh thai chira ddng (Cu-IUD), phai xét dén gia
thanh ciia mot don vi dung cuy tir cung (thudng rét thip),
nhung phai ké dén ca chi phi kham dinh ky dé theo d&i va
xir 1y nhu thét bai tranh thai, chi phi van hanh phong kham
trong 10 nam sau d6 dé theo ddi dung cu tir cung, chi phi
cho phau thuat liy dung cu tir cung di tra lac chd ...

Chi c6 ngudi dung quyét dinh chon cho minh phuong thirc
tranh thai phu hop v6i hoan canh céa nhan, gia dinh, xa hoi.

Néu chi dva trén tinh hiéu qua, tinh an toan va tinh kinh té
thi mét nguoi dung s€ co nhiéu lua chon, nhét 1a trong
truong hop nguoi ding khong co bt cir mot vin dé nao
dac biét gay gidi han viéc dung phuong phéap tranh thai &
loai 3 va loai 4.

Khi do, nguoi dung s€ phai chon mot trong cac phuong
phép tranh thai c6 gi6i han viéc dung & loai 1 (va c6 thé 1a
loai 2) can cu trén tinh phu hgp cta phuong phap cho
nguoi ding cu thé do.

Nguoi dung cu thé 14 nguoi dung voi tat ca nhiing dac
diém tam 1y, ddc diém sinh 1y, dat trong mbi quan hé tong
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Khi tu van lya chon mot phuwong phap tranh thai, nguoi tu

van nén thuc hién theo qui trinh sau:

1. Sang loc vé tinh an toan: Hoi chi tiét vé cac yéu td
2161 han sir dung cua phuong phap: C6 hay khong mét
nguy co huyét kh6i? Co hay khong mot nguy co mach
mau? C6 hay khong mot nguy co nhiém trung? C6
hay khong mét gi6i han sir dung dac biét nhu bénh 1y
1€ thudc steroid, dang dung thudc thuc diy hoat dong
men gan, xuat huyet tor cung bét thuong, thong kinh
nghiém trong... Néu c¢6 vin dé gii han viéc ding
phuong phap, can phai xem n6 ¢ bi xép vao loai 3
hay 4 khong. Néu viéc dung c6 roi vao gi6i han & loai
3 hay 4, khong nén dua phuong phap nay vao danh
sach (menu) dé nghi nguoi dung lya chon. Nguoi tu
van ciing nén tim hiéu dac diém 16i song, mbi quan hé
ca nhan, gia dinh va xa hoi, ¢& c¢6 mot y niém vé tinh
phu hop.

2. Thiét 1ap mot danh sach theo thir tw wu tién: Sau khi
hoi xong cac cau hoi sang loc va kham dé xac nhan
cac yéu to bat thudng, can thiét 1ap mot danh sach cac
phuong phép tranh thai c6 thé dwoc dung theo thir tu
uu tién. Trong danh sach nay, vu tién dugc danh cho
cac phuong phéap c6 gidi han viéc dung 6 loai 1, theo
thir ty hidu qua giam dan, ké dén 1a cac phuong phap
c6 gidi han viéc dung 6 loai 2, cling theo thur ty hi¢u
qua giam dan. Cac phuong phap duoc dé nghi budc
phai kém theo cac tu van mdt cach trung thyc va day
da vé nguyén ly dung va cac tic dung ngoai y cia
phuong phap. Danh sach nay c6 thé kém theo cac binh
luan chi tiét vé tinh phu hop, dua trén cac dic diém
cua nguoi dung.

3. Lua chon cua ngudi dung: Nguoi dung s€ thuc hién
viéc chon lya phuong phap phu hop vai cac dac diém
ca nhan, gia dinh va xa hdi cua minh, tr danh sach
duoc nguoi tu vin dé nghi.

4. Chi dinh ding mot phuong tién cu thé: Sau khi nguoi
dung da lya chon xong phuong phap, ngudi cung cap
dich vu tranh thai s€ thyc hién viéc chon lya phuong
tién tranh thai cu thé, thuc su phu hop cho nguoi
dung: loai thuong phim c6 ham lwong nao? loai
thuong phém nao hién c¢6 mot cach 6n dinh trén thi
truong? kich c& dung cu tir cung?...
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