Nguyén téc tiép can va quan 1y cac khéi u lanh tinh cua tir cung

U xo-co tir cung: bénh hoc va cac van dé lién quan

U xo-co tir cung: bénh hoc va cac van de lién quan
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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac dac diem md bénh hoc cua u xo-co tir cung

2. Trinh bay dugc dac diém mo bénh hoc cua leiomyosarcoma va STUMP

U x0-co tir cung 1a khdi u sinh duc thuong gip nhat.
Xuit d6 ctia u xo-co tir cung ting theo tudi, véi dinh xuét
d6 ¢ khoang d6 tuoi 40.

70-80% phu nit & d6 tudi 50 c6 mang trong minh it nhat
mdt nhan xo tir cung.

Khoang gin 80% s6 bénh pham cit tir cung vi moi 1y do
c6 chura it nhat mot nhan xo tir cung.

Trén dai thé, u xo-co tir cung 1a mot 1a mot khdi u dic, mat
dd chéc, c6 vo boc gia, di dong theo tir cung khi kham.

Hinh 1: U xo-co tlr cung méat sau than t&r cung
Kh&i mat do chac, di dong theo tir cung khi kham am dao bang hai tay.
Ngudn: virachgyne.blogspot.com

Hinh 2: Nhigu nhan xo trén bénh pham cét t& cung

Cac nhan xo |a cac khéi u ¢é vo boc gia, gdm md co-sgi, mat dé mo chic,
méat cdt mau trdng nga, phong. V&i cac nhan xo 16n, cé thé quan sat thay
thodi hda bén trong nhan xo.

Ngudn: pinterest.com

U x0-co tu cung xuat hién & rat nhiéu vi tri khac nhau. Tuy
vi tri hién dién cta u x0-co tir cung ma u xo-co tir cung co
thé c6 biéu hién bang triu ching 1am sang hay hoan toan
khong c6 tri€u chirng 1am sang.

C6 thé thay u xo-co tir cung & 3 nhom vij tri chinh

1. Dudi niém mac

2. Trong co

3. Dudi thanh mac

Hiép hoi Qudc té cac nha San khoa va Phu khoa dé nghi
mot cach md ta phan bo cac u xo-co tir cung theo vi tri.

Dudi thanh mac, ¢6 cuéng

0 C6 cubng, hoan toan trong long tir cung
S (Submucosal) 1 <50 % trong co
RuCiCntn=C 2 > 50% trong co
B3] Tiép xtic ndi mac. 100% trong co
4 Trong co
O (Other) 5 Dudi thanh mac, > 50% trong co
Khéc 6 Du6i thanh mac, < 50 % trong co
7
8

Khac: Ghi rd: ¢b tu cung...

Thé hién bing 2 con sb. Theo qui wéc, con so th
nhét thé hién lién quan dén niém mac, va con s thir
(Tiép xtic dong thoi thanh va niém mac) nhi nhét thé hién lién quan dén thanh mac.

H (Hybrid leiomyomas)

Vi du dudi cho thy 1o cach ghi

2-5 Duéi t}lanh mac va dudi niém mac. Ca hai
phia déu cé > 50% trong co

Hinh 3 va bang: Cach ghi mé ta vi tri u xo-co tl cung theo FIGO
Ngudn: International journal of Gynecology and Obstetrics 113(2011)3-13

U x0-co tir cung 1a cac khdi u don dong, phat trién tir cac
soi co tir cung. U la mot tan sinh lanh tinh, gom céc
“nguyén bao co soi” (myofibroblasts) sap x€p vo trat tu.

Trén vi thé, u duoc cu tao boi cac nguyén bao co soi. Cac
té bao cua u xo-co tr cung xep thanh timg bo, v6i hudng
di rat khac nhau. Trong cac té bao nay, c6 thé thay hoat
dong phan bao vdi cac mirc do khac nhau.
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Hinh 4: Cac bé té& bao co tron trong u xo-co' tir cung
Ghi nhan chiing sép xép theo cac hudng khac nhau, rat hdn don
Ngudn: www2.tulane.edu

Nguyén nhdn gy ra u xo-co tir cung van chua duoc biét
ro. Gia thuyét duoc chép nhén rong rai nhét hién nay la cac
té bao co tron cia khdi u xo-co tir cung c6 ngudn gde tir
cac té bao gde (progenitor cell), va ¢ thé c6 mot mdi lién
quan v&i dot bién hay tai cau tric gene ™.

Céc té bao cua u xo-co la céc teé bao chiu anh hudéng cua
cac steroids sinh duc.

U x0-co tor cung s& hitu nhitng déc tinh sinh hoc quan
trong. Cac thy thé cua estrogen (ER) va clia progesterone
(PR) dugc tim thay trén céc té bao ctia u xo-co tir cung. Vi
thé, cac té bao cua u xo-co 1a cac t& bao chiu anh hudng
cua cac steroids sinh duc. Du6i dnh hudng cua steroid sinh
duc, chung phat trién v6i mot tc do cham. Khi bi cat
ngudn cung cap steroid, hdu hét cac u xo-co tir cung sé& c6
chiéu hudng thodi trién.

Estrogen tac dong thong qua thu thé ER-a dé tao ra PR.
PR déng vai trd cbt 13i trong phét trién cia u xo-co tir
cung. Progesterone 1a yéu tb thiét yéu cho phat trién cta u
X0-co tir cung. Progesterone thic ddy phan bao nguyén
nhim tai khéi u, dong thoi dam bao thiét 1ap va duy tri thé
khdi cua cdu triic matrix ngoai bao. Khi ving mit thy thé
PR, mot minh ER-a khong dii kha ning dé gay ra su phat
trién cia u x0-co tir cung.
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Hinh 5: Héa m6 mién nhiém nhudm thu thé progesterone
U xo-co tlr cung rat giau thu thé progesterone, vi thé u xo-co tlr cung s&
phét trién trong giai doan phan tiét khi c6 mit cla progesterone.

Ngubn: diagnosticpathology.biomedcentral.com

! Cac gene dugc cho 1a c6 lién quan véi hinh thanh va lién quan véi dic
tinh ctia u xo-co tir cung la cac gene ma héa MED12 hay gene HMGA2.

Céc yéu t6 ting truéng (growth factor) voi hoat tinh thic
day phén bao nguyén nhiém nhu epidermal growth factor
(EGF), va insulin-like growth factor-1 (ILGF-1)... déu
tdng trong u x0-co t cung.

BENH LY AC TiNH O THAN TU CUNG

Sarcoma co tron thin tir cung (leiomyosarcomas)
Sarcoma co tron than tir cung 1a mot tinh trang hiém gap.

Thir thach nan giai nhét 1a thyc t& vé& viéc khong thé phan
dinh mdt cach rach rdi va dang tin cdy mot u xo-co tu
cung véi sarcoma co tron than tir cung boi bit ctr ki thuat
hinh anh nao.

Hon nita, cho dén nay, ngudi ta van khong thé biét duoc 1a
liéu sarcoma than tir cung 1a mét bénh ly phat trién tr mot
u x0-co tir cung hay 1a mét bénh 1y doc lap.

ofla VrachFroo.ru iy
Hinh 6: Leiomyosarcoma than t& cung
Khéng phai luc ndo cling cé thé phan biét dugc gitra leiomyosarcoma va
u xo-co ti cung lanh tinh.
Ngudn: wikidoc.org

Té& bao ting sinh manh, chi s6 phan bao cao véi phan bao bat thudng va
xam 1an mach mau.
Ngudn: library.med.utah.edu

Dua trén thong ké, su tang nhanh vé kich thudc cia mot
khoi u “giong u xo-co tir cung” khong phai 1a chi bao chac
chén ctia sarcoma co tron than tir cung.

Trong tong s6 cac trudng hop dwoc cit tir cung vi 1y do bat
ky, tan suat tim thay ciia sarcoma co tron than tir cung chi
vao khoang 0.26%. Téan suat nay 1a 0.27% khi dan s6 dugc
khao sat 1a dan s c6 khéi u phat trién nhanh.
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Tuy nhién, mot khéi u xo-co tir cung da biét tir trudc dot
ngdt phat trién gia tang kich thu6c trén ngudi phu nir da
man kinh, hay u méi xuat hién khi d¢3 man kinh 12 mot chi
béo rat manh cua ac tinh.

Cdc u co tron voi khuynh hwéng dc tinh khong xdc dinh
(smooth muscle tumours of uncertain malignant potential)

Cac u co tron voi khuynh huéng ac tinh khong xac dinh
(STUMP) 1a mot khai niém duoc T chirc Y t& Thé gisi
dua vao h¢ thong phan loai vao ndm 2003.

Khai niém nay thé hién, vé mdt hinh thai mo-bénh hoc,
mdt phd cac khdi u co tron tir cung nam giira cac tiéu
chuin ciia u xo-co tir cung lanh tinh c6 tién lugng t6t va
cac sarcoma co tron than tr cung c6 tién luong xau.

Ph6 nay bao gom rat nhiéu bién thé voi cac dic trung
khong thuong gap ciia bat thuong nhan, chi s6 gidn phén
va hoai tir. Cac trang thai nay mang mot so nhiing dic
diém ctia 4c tinh nhung lai khong thoa di cc tiéu chuan
dé xac 1ap mot chan dodn ac tinh. Vi thé, 'khong thé phan
dinh mot cach rach roi vé kha nang tién trién cua ching.

Tinh trang s& khong kho xir néu két luan dugc rut ra tir
mdt bénh pham cat tir cung. Nguogc lai, s€ syc ky kho xur

TAI LIEU PQC THEM

néu két ludn nay c6 dugc tir mot bénh pham boc nhén xo &
mdt phu nir dang c¢6 ¥ dinh bao ton tir cung dé sanh dé.
Theo ddi sau phiu thudt béc u xo-co tir cung bao ton, voi
két qua mo bénh hoc 1a STUMP bao gém: theo ddi cac
thay d6i trén 1am sang va hinh anh cta tir cung khi tai
kham va X-quang phoi khi cé bét thuong trén tir cung.

Hinh 8: Hinh anh cda mét STUMP

Kho cé thé phan dinh rang day la mot cu tric lanh hay ac tinh.
Ngudn: ijpmonline.org
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